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I. IEJIEBOM PA3/IEJI
1.1.ITosicHuTeIbHAS 3aNHCKA

3a60Ta 0 BCECTOPOHHEM Pa3BUTHU TOJPACTAIONIETO MOKOJICHHS MIOCTOSTHHO HAXOJUTCS B
ueHTpe BHUMaHus Poccuiickoit ®enepannn. OueHb BaXXHON, COCTABHOW 4acThiO FApMOHUYHOTO
pPa3BUTHUSL TUYHOCTU SIBISIETCS (PU3MYECKOE COBEPIICHCTBO: KPEMKOE 370POBBE, 3aKaJICHHOCTD,
JIOBKOCTh, CHJIa, BRIHOCIHMBOCTh. BocmuTanne Bcex ATUX Ka4eCTB JIOJDKHO HAYMHATHCS C JETCTBA.
B cBs3u ¢ 3TUM OAHOM W3 aKTyalbHBIX 3a7a4 (U3HUYECKOTO BOCIUTAHUS JIOIIKOJIBHHKOB
SIBIISIETCS Pa3pabOTKa M UCIIOJIb30BAHKUE TAKUX METOAOB U CPEJICTB, KOTOPHIE CIIOCOOCTBOBAIH OBI
(YHKIIMOHATLHOMY ~ COBEpIICHCTBOBAHUIO  JIETCKOTO  OpPTraHM3Ma,  MOBBIIICHUIO  €r0
paboTocmnocoOHOCTH, nenand Obl ero CTOWKMM W BBIHOCIMBBIM, OONAJAIOIIUM BBICOKHUMH
3aIUTHBIMU CIIOCOOHOCTSIMU K HEOIArONpHUSITHBIM (paKTOpaM BHEIIHEW Cpellbl.

Ucnonws3oBanne pa3sHOOOpa3HbIX (GOPM  JBUTATEIBHOM  JIEATEILHOCTH  CO3JAET
ONTUMAJIbHBIA JIBUTATCIIbHBIA PEXUM, HEOOXOIUMBIH Il TOJTHOLIEHHOTO (HU3UYECKOTO
pPa3BUTHUS U YKPETUICHUs 3J0POBbsI PEOCHKA. Ou3KyJIbTYpHBIC TPA3THUKH, (PU3KYIbTYPHBIN
nocyr, JlHu 3700pOBbsSI  SBISIIOTCS Ba)XXHBIMM KOMIIOHEHTaMHM aKTHBHOTO OTJbIXa JIETEH.
MHuoroo0pa3Hasi 1eaTeIbHOCTh ACTEH, HACHIIIIEHHAS SIMOIIMOHATLHBIMUA UTPAMU, YIIPAKHEHUSIMH,
MPOBOJAMMBIMU Ha CBEKEM BO3JIyXE B BUJE Pa3BJICUCHUH, CIOCOOCTBYET (DU3MUECKON peakiuu
NeTel, pacciabieHus opraHu3Ma IOCIe YMCTBEHHOW HArpy3KH, YKPEIUICHUIO WX 3T0POBBS
MOJIC3HBIMH YIOPXHEHUSIMU U B IUIaHE BCECTOPOHHEH (U3WYECKOMl MOATOTOBKH, U B ILUIAHE
AKTUBHOT'O OT/JbIXa JETEH SIBJIAIOTCS CHOPTHUBHBIE WUIPbl U YNPAKHEHUS, B OCHOBE KOTOPBIX
JIe’KaT BCE OCHOBHBIC BUJIBI IBUKEHH, BBITIOTHIEMBIX B CAMBIX Pa3HOOOPA3HBIX YCIOBHUSX.

PabGouast mporpamma mo (U3UYECKON KyJIbTYpe COCTAaBJI€HA B COOTBETCTBHH C
HOPMaTUBHO-NPABOBBIMH JIOKYMEHTAMHU, PETJIAMEHTUPYIOIIUMU AesTenbHOCTh JJOY:

Pabouas nporpamma nmoctpoeHa Ha ocHoBe DeepanbHbIM 3aK0OHOM OT 29.12.2012 Ne

273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumny;

*  @epepanbHbIM 3aKOHOM OT 24 ceHTsa0ps 2022 1. Ne 371-®3 —O BHeceHHH N3MEHEHU B
®denepanbHbIii 3ak0H «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum» U cratbio 1

®enepanpHOro 3akoHa «O0 00s3aTenbHBIX TpeboBaHMsIX B Poccuiickoit deneparmm»

* Ilpukazom MunoOpHayku Poccum ot 17.10.2013 Ne 1155 «O06 yTBepx)aeHUU
(denepanbHOrO TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAApTa  JIOMIKOJIBHOTO

obpazoBanusi»; O denepanbhbiii 3akoH Poccuiickoit @enepanun ot 29 nexadbps 2012 r.
N 273-®d3 1. 6 cr. 28;

* 3akoH «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum» cT. 48 «OO0sA3aHHOCTH H

OTBCTCTBCHHOCTD IICAArOo-rutdcCKux pa6OTHI/IKOB»;

» IIpukaszom MunucrepctBa oopasoBanus u Hayku Poccuiickoit denepaunu ot 17 okTa0ps
2013 r. Ne 1155 (3apeructpupoBan MunucrepcTBoM roctutiuu Poccuiickoit deneparuu
14 Hos6ps 2013 r.,peructparmonnsiii Ne 30384), ¢ ©I3MEHEHUSIMH, BHECEHHBIMU
npuka3oM MunucrepcrBa npocseuieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 21 ssuBapsa 2019 r.
Ne 31 (3apeructpupoBan MunucTepcTBoM toctulinu Poccuiickoit @enepamyu 13
¢despans 2019 r., peructpaunonnsiii Ne 53776) B ¢penepanbHOM ToCyJapCTBEHHOM
00pa3oBaTeIbHOM CTaHAAPTE JOUIKOJIBLHOIO 00pa30BaHMs,

* KonBenuueit o npaBax pedenka OOH;

* [Ipuxaz MunuctepctBa npocsemenuss Poccutickoit @enepannu ot 25.11.2022 Ne 1028
"O6 yrtBepxkaeHuu  (emepanpbHOW  00pa30BaTENBHOW  MPOTPAMMBI  JOIIKOJIBHOTO
obpazoBanus' (3apeructpupoan 28.12.2022 Ne 71847)



* Ilpuka3 MunucrepctBa npocsenienust Poccuiickoin ®enepannn ot 24.11.2022 Ne 1022
"O6 yTBepxkIeHUM (QenepadbHOl alanTHUPOBAaHHOW 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl
JIOUIKOJIBHOTO 00pa30oBaHMsA A OOYYaIOLIMXCSl ¢ OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH
3nopoBbs” (3apeructpupoan 27.01.2023 Ne 72149)

* CII 2.43648-20 «CaHHUTapHO-3IUAEMHUOJIOTHYECKUE TpPeOOBaHUS K OpraHU3aLusAM

BOCIIUTAHUS U O0yUYEHUS, OTBIXA M O3I0POBJICHHSI IETEH U MOJIOCHKI

e CII 2.4.4283-26 «CaHHTapHO-3MMHIEMHOJOTHYECKHE TpeOOBaHWS K OpraHU3AIHsIM
BOCIIUTaHUS U OOYYEHHs, OTIObIXa M O3JOPOBICHHUS JeTe U  MOJOICKN»,
yTBEPXkJICHHbIE TTOCTaHOBJIEHHEM [ TaBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CaHUTApHOTrO Bpaya PO
ot1 02.06.2026 Ne 19,

* CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHnueckue HOPMATUBbI M TPeOOBaHUSA K OOECIEUEHUIO
O0e3onacHOCTH W (W) OE3BPEAHOCTH U 4YesloBeKa (PaKTOpOB Cpeabl OOHUTaHUS»,
YTBEPKICHHbIE TOCTAaHOBJIEHUEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaya PO
ot 28.01.2021 Ne 2

* O6pazoBarenbHas nporpamma IO MOY Llentp pa3zsutus pedbenka Ne 11.

HHCcTpyKTOpY 1O (U3MYECKON KyJbType CIeoyeT IeJeHANPaBIeHHO OpPraHU30BBIBATH
oOpa3oBaTeNnbHBIA MpoIecC TakK, YTOObI OT JeTel TpeOoBajach ONTHMAajbHAs JIBUTATENbHAs
aKTUBHOCTh BO BCEX BHJAaX JETCKOH AEATeNbHOCTU. TakoW MOAXOJ HE TOJNBKO CTUMYIMPYET
(dbu3mveckoe pa3BUTHE, HO U CIOCOOCTBYET Oo0jee YCHENIHOMY PEIICHHI0 OCTaIbHBIX
00pazoBaTenbHbIX 3a/1a4.

1.2.Bo3pacTtHbie ocoOeHHOCTH JieTeld oT 1 10 7 et

2.2.1. Paunuii Bo3pacr (1-3 roaga).

OcHOBHBIE IIeJIHM 1 32]1a4H,

dopmupoBaHUE HaYATBHBIX MPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU.

dopmupoBaHue y AeTel HaYalbHBIX MPECTABICHUN O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

CoxpaHeHne, yKpeIuIeHHe U OXpaHa 370POBbs JICTEH; MOBBIIICHHE YMCTBEHHOW M (DU3UUYECKOM
paboToCo-cOOHOCTH, MPEAYNPEKICHUE YTOMIICHUSI.

ObecrieueHre TapMOHUYHOTO (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHSI, COBEPIICHCTBOBAHUE YMECHH U HABBIKOB
B OC-HOBHBIX BUJIaX JIBH)KCHHM, BOCIIUTAHUE KPACOTHI, TPAIlHO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH
JBIKEHUH, (HhopMHUpo-8

BaHME MMPABUIILHOM OCAHKHU.

dopmupoBaHUe MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM IBUTAaTEIILHON AesATeIbHOCTU. Pa3BuTne
HWHHUIINATHUBBI, CAMOCTOATCIBHOCTHU U TBOp‘-IeCTBa B I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH, CHOC06HOCTI/I K
CaMOKOHTPOJIIO, CAMO-OIICHKE TIPH BBIMIOJTHEHUH JBHUKEHU.

Pa3Butue nHTEpEca K y4acTHIO B ITOIBIXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIPax U (GU3NIECKUX
YOPKHEHHUSX, aK-TUBHOCTH B CAMOCTOSTEILHOM IBUTATEILHOM JESITEIIbHOCTH; HHTEpEca 1
JTH00BU K CHIOPTY.

IlepBasi rpynna pannero Bo3pacra (1 g0 2 Jier)



VYKpemnarh 310poBbe ACTEH, 3aKaATh UX, Pa3BUBATh OCHOBHBIE BUIbI JBMKEHHUH. CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE PAa3BUTHUIO ABUraTEeIbHON aKTUBHOCTHU. [IpeaynpexaaTs yTomieHue
neren

Pa3BuTHe NBMKEHUH. YUNUTh XOIUTh B IPSMOM HAIIPaBJIECHUHU, COXPaHssl HAllpaBJICHUE U
MOCTEINIEHHO BKJIIOYas JBUKEHMSI PYK; BiIe€3aTh Ha CTPEMSIHKY U ClIe3aTh ¢ HEE, [10/1J1€3aTh,
nepene3ath, OTTAIKUBATh MPEAMETHI P OPOCAHUU U KaTaHUH; BBITIONHATH JBUKCHUS
coBMeCTHO ¢ apyrumu fetbMu. Ot 1 roma o 1 roga 6 mecsiues.

Xoab0a M ynpakHeHUs! B paBHOBeCHH. X0/1b0a cTaiikoil B IpsIMOM HalpaBJIEHUH 110 JIeKaIien
Ha I0JTy JOPOXKKe. X0/1b0a ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO BBEPX IO JOCKE, MPUMOIHITON OHUM
KOHIIOM OT nosa Ha 10-15 cm (mmpuna gocku 25¢Mm, aymmaa 1,5-2M), 1 BHU3 10 KoHIA. [loabem
Ha OIPOKUHYTHIN BBepX IHOM AuuK (50x50x10cm) u ciiyck ¢ Hero. [lepemaruBanue uepes
BEPEBKY, MTOJIOKEHHYIO Ha 3€MJIIO0, MJIU MAJIKY, IPU-TIOJHATYIO OT nojia Ha 5-10cM. Ilosazanme,
Ja3anbe. [lon3anue Ha paccTosiHUE 10 2 M, [TOJUI€3aHKeE O BEpEBKY (BbicoTa S0cM), mpoJie-
3aHue B 00py4 (auametp S0cm), mazaHbe MO JECEHKE-CTPEMSHKE BBEPX M BHU3 (BBICOTA 1M).
Karanue, 6pocanue. Karanue msua (nuamerp 25¢cm) Brepen (M3 UCXOMHOTO TMOJOXKEHUS CHIIA,
ctos.) bpocanue msua (auamerp 6-8cM) BHU3, BAAIb.

Ot 1 roga 6 mecsinieB 0 2 JeT.

Xoab0a U ynpakHeHUsl B PABHOBECHH.

Xonaw0a craiikoil, xoap0a 1mo gocke (mupuHa 20cM, aymHa 1,5-2M), TPUTTOTHATON OJJTHUM KOHIIOM
ot nosia Ha 15-20cm. [TorbeM Ha ONPOKMHYTHIN BBEpX THOM MUK (50x50x15¢m) u cmyck ¢
Hero. [lepemaruBanue yepes BEpEBKY WIH MAJKY, TPUIOIHATYIO OT mojia Ha 12-18cMm.
om3anue, 1a3anbe.llepenesanue uepe3 6pesHo (quamerp 15020cm), moie3anue mMoja BEpEBKY,
MOJTHSA-TYI0 Ha BBICOTY 35-40cM, miposie3anue B 00py4 (auamerp 45cm). Jlazanbe 1o
JIECEHKECTPEMSIHKE BBEpX M BHM3 (BbicoTa 1,5M).

Karanue, 6pocanue. Karanue msua (auamerp 20-25¢M) B mape ¢ B3pOCIIbIM, KaTaHUE IO CKATy
U TIepeHoc MsA4a K ckaty. bpocanue ms4a (quametp 6-8cm) mpaBoii U JIeBOM pyKOi Ha
paccrosiauu 50-70cM.

Oo0mepa3BuBawue ynpaxHeHusi. B nonoxxeHnu cuig Ha ckamelke oJHUMaHuEe PyK BIEpea
U OIlyC-KaHME UX, OTBEACHHE 3a CIIMHY. B 1osoxeHnn cusi MoBOpOTHI KOPITyca BIPABO U BIEBO
C mepeayen mpeaMera.

B nonoxeHun cTost MoIyHaKIOHbI BIEPE] U BHIIPSIMIICHUE; IPU MOIJEPIKKE B3POCIIOTO
MOJIYHAKJIOHBI BIEpe 1, eprudasch uepes naiky (40-45 cm ot nona). [Ipucenanue ¢
nojepxkoit B3pocioro. IloaBuKHBIE UTPBI.

PopMHUPOBATH y I€TEW YCTOMUMBOE MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K MOJBUKHBIM UTPAM.
E>xetHeBHO MPO-BOIUTH MOIBUKHBIE UIPhI C UCTIOJIb30BAaHUEM UTPYLIKHU 1 Oe3 Hee. C

neTbMH 1 roa — 6 MecsIeB NOABUKHBIE UTPBI TPOBOASATCS UHAUBUAYaTbHO. C NeThbMU

ctapuie 1 roga 6 Mecs1eB — MHAMBUYAJIBHO U 110 NOATpyNIaM (2-3 uenoBeka).

Pa3BuBaTh OCHOBHBIE JABMKEHHUs JAeTed (Xonap0a, MOJI3aHME W Jla3aHbe, KaTaHWe U OpocaHHe
Ms4a).

®opMHUpPOBATh YMEHUE ABUTATHCS CTAKOM B OJJHOM HAIIPABJICHUH, HE MelIas APYyT JIpYTy.
Pa3BuBaTh yMEHME BHUMATEIBHO CIIYLIATh B3POCIIOrO, JEHCTBOBATH 110 curHairy. IlpumepHbIi
CIIMCOK NMOJABUKHBIX MIP.

«/loronu msa», «Ilepenait Mmsta», «Jlomonsu no morpeMymkny, «Jloroan codaukyy, «MajaeHbKkue
u Oonpiuey, «Iloiimait 6abouky», «I 1€ TUIITUT MBIIIOHOK?» | JIp.

CaMocTosTenbHbIE UTPBI JETEH C UTPYLIKAMU, CTUMYIUPYIOIIMMH JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD; C
KaTaJl-kaMH, TeJIe)KKaMH, aBTOMOOWIEMH U 1ip. Bropasi rpynna panHero Bo3pacra (ot 2 10 3
JIeT)



@opMHpOBATh y I€TEW MPEACTABICHUS O 3HAUEHUH Pa3HbIX OPraHOB JJI1 HOPMAJIbHOU
KHU3HEAEATEIbHO-CTU YEJIOBEKA: T1a3a-CMOTPETh, YIIIH — CIBIILIATh, HOC — HIOXaTh, A3bIK —
npoOoBaTh (OMpeaeNaTh) Ha BKYC, PYKH — XBaTaTh, IepKaTh, TPOTaTh; HOTH — CTOSITh, IPHITaTh,
Oerarb, XO/IUTh; FOJIOBA — TyMaTh, 3alIOMH-HaTb.

®opMuUpOBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TeJa, IPABUIbHYIO OCAaHKY. YUHTh
XOIUTh U Oerath, He HaTAJIKUBAsICh JPYT Ha JPYyTa, C COTJIACOBAHHBIMU, CBOOOJHBIMU
JBIKEHUS-MU PYK M HOT. [Iprydats gelicTBOBaTH COOOIIA, TPUACPKUBASCH ONPEACIICHHOTO
HaIpPaBJICHUS NIEPEBU-KEHUS C ONIOPOH HA 3pUTENBHBIE OPUEHTHPBI, MEHATH HAIIPABICHUE U
XapakTep JABHKEHHS BO BpPeMs X0/1b-ObI 1 Oera B COOTBETCTBUH C yKa3aHHEM Iearora. Y4uThb
10J13aTh, JIa3aTh, PAa3HOOOPA3HO JAEWCTBOBATH C MSIUOM (OpaTh, AepikKaTh, IEPEHOCUTH, KIIACTh,
OpocaTh, KaTaTh). YUUTh MIPBDKKAM Ha JIByX HOraxX Ha MECT€, C MPOJBIXKEHUEM BIIEpE, B
JUIMHY C MECTa, OTTAJIKMBASCh IBYMS HOTAMHU.

IHopBu:kHBIe HTPBI. Pa3BUBaTh y A€TEl XKEJIaHUE UTPaTh BMECTE C BOCIIUTATENIEM B ITO/IBUKHBIC
UTPBI C IPOCTBIM COJIEP>)KaHUEM, HECIIOKHBIMU JIBIKEeHUSIMU. Cr1ocOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
YMEHMsI IETEH UTPATh B UIPHI, B X0JI€ KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBHKCHHUS
(xomp0a, Oer, Opocanue, KaTaHue).

Y4UTh BBIPA3UTEIBHOCTH JBUKCHHUM, YMEHUIO IIEPEAABATH IPOCTEHIINE JEHCTBUSI HEKOTOPBIX
nepcoHa-keH (MonpbIrath, Kak 3aiiUuKy; MOKJIEBATh 3CPHBIIIKU U TOMUTh BOJUUKY, KaK
UBITUISATA, U T.I1.)

Y pebenka ¢ 1 mo 7 ner XKW3HM NOJ BO3JACHCTBHEM OOYUYEHHUS YCIIOBHBIE CBSI3U
3aKpEIUISIOTCS W COBEpLICHCTBYIOTCA.  [loBblmaercss  (u3uueckass MOJATOTOBICHHOCTb,
COBEpILEHCTBYIOTCS Ncuxopusndyeckue kadectBa. TakuM oOpa3oM, MOHMMaHUE OCOOCHHOCTEH
pa3BUTHS HEPBHOH cHUCTeMbl peOeHKa MO3BOJSIET IEeNaroroM IOCPEACTBOM YIPAKHEHUH H
MOJIBWKHBIX UT'P YKPEIUIATh U COBEPILIEHCTBOBATH €M0 HEPBHYIO CUCTEMY.

3a mepuox paHHETO M JOLIKOJIBHOIO JETCTBA HENPEPBIBHO M3MEHSAIOTCS IOKA3aTENH
(U3M4ECKOro pa3BUTHS: POCTa, MACChI TeJla, OKPYKHOCTH T'OJIOBBI, IPYAHOM KIIETKH.

3a nepBbId roJl )KU3HKU POCT peOeHKa yBennuuBaeTcs npuMepHo Ha 25 cMm. K 5 rogam on
yZIBaUBa€eTCs 110 CPAaBHEHUIO C [IEPBOHAYATIbHBIM.

Macca Tena peGeHka Ha IEPBOM TOAY JKU3HHU yTPauBaETCs MO CPABHEHUIO C MACCOM MpHU
poxxnennn. [locne roma oTMeqarOTCs MPUOABKU Ha KaXXIOM TOay >ku3HU 1o 2 — 2,5 kr. K 6 -7
rojflaM OHa yJBauBaeTCs M0 CPABHEHHIO C MOKA3aTEISIMU IOJ0BAIOro peOeHKa.

KoctHas cuctema pebenka Oorata XxpsieBoi TkaHbto. KocTu ero msarkue, rubdxue,
HEJI0OCTaTOYHO MPOYHbIE, MO3TOMY OHHM JIEKO TOAJAIOTCS Kak OJIarOnpusTHBIM, TaK H
HEeOJIaronpusTHBIM BO3AEHCTBUSM. DTH OCOOEHHOCTH KOCTHOM CHCTEeMbl TpeOyIOT BHUMAaHMUS
[e1aroroB K noaoopy (pU3M4ecKux yHnpaxxHeHuH, MeOenu, oAexkabl 1 00yBU B COOTBETCTBUU C
(yHKIIMOHAIBHBIMU U BO3PACTHBIMHM BO3MOXHOCTSIMU peOEHKa.

OxocTeHeHHEe ONOPHO-ABUIaTENbHOIO annapara HaunHaercs ¢ 2 — 3 net. OHo
IPOMCXOJUT MOCTENIEHHO B TEYEHUE BCETO JAOMIKOIBHOTO JIeTCTBA. B 3T0T nepuo popmupyrorcs
U3ruObI B LICHHOM, IPYZIHOM, MOSICHUYHOM  OTHENIax
103BOHOYHMKA. DU3HOIOrHUECKOe pa3BUTHE TO3BOHOUYHUKA UTPAET )KU3HEHHO BAXKHYIO POJIb U
BJIMsET Ha (POPMUPOBAHHE MPABUIBHON OCAHKH, TEXHUKH JIBUKEHUN, COCTOSTHIE BHYTPEHHUX
OpTaHOB, JABIXaTEIbHYIO0 U HEPBHYIO CUCTEMBI. S — 00pa3HbIN H3rH0 MO3BOHOYHHKA
HpeoXpaHseT CKeNeT OT TPaBM MPH BBIIOTHEHUHU (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH.

B 10mKonbHOM JeTcTBE MPOUCXOAUT (hopMupoBaHue cBoja cTorbl. OHO HAUMHAETCA Ha
IEPBOM TOAY JKU3HM W HMHTEHCUBHO IPOJIOJIKAETCSI C OCBOCHHMEM pPEOEHKOM XOAbOBI BECh
JOIITKOJIBHBIN TepuoJl. B yKpemieHnun cBOJa CTOMBI BAKHEHIYIO POJIb WTPArOT (pU3UYecKue
yrpaxHeHus. BaxxHO Takke 1mo1o0paTh peOSHKY COOTBETCTBYIOIIYIO O0YBb.



B mnaamem Bo3pacte y peOeHKa MbIIIIIBI-CTUOATENN pa3BUThI 00JIbIlE, YEM pa3rudaTenu,
MO3TOMY YacTO €ro JBWKEHHS U OCaHKa ObIBaIOT HEMPABUWIBHBIMU: CYTYJasi CIIUHA, ONYyILEHHAS
rojioBa, CBeJIeHHbIE Tuieud U T.4. K 5 rogam yBenuuuBaeTcs MplllleyHas Macca,  HapacTaer
MYCKyJlaTypa HWKHHX KOHEYHOCTEH, YBEIUYUBAOTCS cuia | paboTOCTIOCOOHOCTD
MbiIt. Cuta MpII| yBenmnauBaercs ¢ 3,5 — 4 kr k 7 ronam. C 4 JeT MOSABISIOTCS Pa3Iudus B
MOKA3aTeNAX y MaJIb4YHUKOB U ACBOYEK. 3HAUYUTEIIBHO YBEIMUYNBACTCSA CTAHOBAs CHJIA - CUJIA
MbILII Ty’oBUIIA. OHa yBenuuuBaeTcs K 7 rogam 10 32 — 34 xr no cpaBHeHuto ¢ 15— 17 kr B 3 —
4 rona.

CraTudecKkoe COCTOSIHME MBI Ha3bIBAETCS MBILIEYHBIM TOHYCOM. MBIIIEUHBII TOHYC B
JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe MMEET OOJbIIOE 3HAUYCHHE UIs (OPMHUPOBAHUS TPABUIBHOM OCAHKH.
MpelleyHbIi TOHYC TYJOBMILA CO3a€T €CTECTBEHHBIM «MBIIIEYHBIM KopceT». C romamu y
peOeHKa YKPEIUIAIOTCS MBILIIBI CIIMHBI M KUBOTA. JTO SIBIISETCS Pe3ylbTaTOM, KaK peryJsipHOrO
(YHKLMOHUPOBAHUS LEHTPAJbHOW HEPBHOM CHCTEMBbI, TaK U IOJOXKUTEIbHBIM BO3AECHCTBHEM
¢u3nYeCKuX ynpaKHEeHUH.

B crapmem AOMIKOIBHOM BO3pacTe OTMEdYaeTcss OypHOE pa3BUTHE U MEPecTpoiika B
pabote Bcex (PU3MONOTHYECKHX CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa: HEpBHOM, CepaeuHOCOCYAMCTOMH,
SHAOKPUHHOW, ONOpHO-ABUraTenbHOW. OpraHu3M  JIOIIKOJBHUKA  pa3BUBAETCSI  OYEHb
UHTEHCUBHO. PeGeHok ObICTpo mpubaBiseT B pOCTe U Bece, U3MEHSIOTCS NPONOPLUHU Teja.
Ha npotskeHun NnepBbIX CEMHU JIET Y HETO HE TOJIBKO YBEJIMUUBAIOTCSA BCE BHYTPEHHHUE OPIaHBbI,
HO U COBEpUICHCTBYIOTCA HX (QYHKUMHU. [IpoHCXOAAT CyIIeCTBEHHbIE HM3MEHEHHUsS BBICLIEH
HEpBHOMU jesaTesbHOCTU. [10 CBOMM XapaKTepuCTHUKaM I'OJIOBHOM MO3I IIECTUJIETHEro peOeHKa B
OosblIel CTerneHu MNpuOIMKaeTcs K IOKa3aTelssM Mo3ra B3pocioro uengoBeka. Opranusm
pebeHKa B 3TOT MEePHOJ CBUICTEIBCTBYET O TOTOBHOCTH K IEPEX0.ly Ha OoJiee BBICOKYIO CTYIIEHb
BO3PACTHOTO PAa3BUTHS, IMPEINOJaraionlyro 0ojiee MHTEHCHBHBIE YMCTBEHHBIE M (pU3MuecKue
Harpys3Ku.

[Tocne msaTu €T pe3ko Bo3pacTaeT MOTPEOHOCTh peOeHKa B OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH.
B urpe u apyrux Bujax COBMECTHOH AEATENBHOCTU JIETH OCYIIECTBISAIOT 0OMEH HH(pOpMalMeH,
IUIaHUPOBAaHKE, pa3lielleHue U KoopauHauuo GyHkuuil. [locreneHHo ckiaapIBaeTcsi JOCTATOUHO
CIUIOUEHHOE JeTcKoe o0mecTBo. CyIIeCTBEHHO YBEIMYMBAKOTCA HHTEHCHUBHOCTh M IIMPOTA
Kpyra OOIIeHusI.

IIposiBiIeHUS B ICUXUYECKOM Pa3BUTHUU:

- XOYET 3aHMMAThCA NHTEPECHBIMU JIEIAMH, YMEET CaM X HaXOAWTb;

- CTPEMUTCS K KOHTAaKTaM, IpOSBISIET A00POXKENAaTEIbHOCTh B OOLIEHUU CO B3pPOCIBIMH U
CBEPCTHUKAMHY;

- aJICKBaTHOCTb B MMOBEJACHUN, YMOLMOHAIbHYIO OT3bIBYUMBOCTD;

- CTPEMHUTCS K OCBOCHHIO HOBOro (MH(OpManuu, Urp, crnocoOOB ICHCTBUS C pPa3TUUYHBIMU
npeaMeTaMu ).

Pa3BuTHe OMOpHO-ABUTATENbHONW CHCTEMBI (CKEJET, CYCTaBHO-CBS30YHBIM ammapar Hu
MyCKyJaTypa) y JAered 6-7 jer emie jganeko A0 3aBepuieHus. Koctu nmereit comepkat
3HAYUTENIbHOE KOJMYECTBO XPAILIEBOM TKaHU, CYCTaBbl OYEHb IOJBMKHBI, CBS30YHbBIN ammapar
JerKko pactsaruBaercs. B 6-8 ner 3akaHumBaercs (GopMupoBaHUE (DU3HOIOTHYECKUX H3THOOB
no3BoHouHMKa. CKeleTHas MycKynarypa peOeHka 6-8 jeT xapakTepusyercs ciaObIM pa3BUTHEM
Cyxoxunui, ¢acumii u cBa3ok. Tak, OpromHoi mpecc pebeHka 6 JeT Kak
MBIIIEYHO()ACIIMOHAIBHBIA KOMILJIEKC emle ci1a0o pa3BUT U HE B COCTOSHUM BBIIEPXKaTh
3HAYUTEJIbHBIE HANIPSHKEHUS, HAIIPUMED, CBSI3aHHBIE C TIOJBEMOM TSHKECTEH.

K 6-7 romam xopoiwio pa3BUTHI KPYIJIbI€ MBIIIIBI KUBOTA, OJHAKO MEJIKME MBbIIIIIBI
CIIMHBI, UMEIOLUE OOJIBIIOE 3HAUEHUE ISl yepKaHUS MPaBUIIBLHOTO MOJO0XKEHHS TO3BOHOYHOIO
cTonba, pa3BHUTHI ciabee. B 3TOM BO3pacTe 3aMETHO yBETMYMBACTCS CHJIA MBIIII-pa3rudaTeneit
TyJIOBHUIIA, O€pa U TOJEHU — 3TO CIIOCOOCTBYET PAa3BUTUIO KOOPIUHUPOBAHHBIX JIBUTATEIbHBIX



akToB (xoab0a, Oer, HMpbDKKK) U (U3HUECKUX KayecTB (ObICTpOTA, cujla, BBIHOCIHUBOCTH).

YpoBeHb pa3BUTHS KOCTHO-MBIIIEYHON CUCTEMBI U JBUTATEIIHHOTO aHAIM3aTOpa y IeTel 6-7 et

JaeT UM BO3MOXXHOCTh, KPOME €CTECTBEHHBIX NBIDKEHUH (X0ap0a, Oer, MpPBDKKH), WUMEIOIIUX

MECTO B T[IOBCEJIHEBHOM JBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH, BOCIPOM3BOJIUTH Psi  CIOKHBIX

JIBUTATEJIbHBIX JEUCTBHI. KauecTBO BBINOJHEHUS OTUX JBWKEHHUW TO3BOJIAET CHEIAaTh

3aKJIF0YEHUE 00 ONpeeNIeHHOW MOTOPHOM 3pPEJIOCTH JIeTel 6-7 JeT.

Crapiime IONIKOJBHUKNA OTIWYAIOTCS BBICOKOM JBUTATENILHOM aKTUBHOCTHIO, 00IalaroT
JIOCTAaTOYHBIM 3aIlacoM JBUTATENIbHBIX YMEHHM M HABBIKOB; UM JIyYIlle YIAIOTCS JIBIDKCHHS,
TpeOyIOIINe CKOPOCTH U THOKOCTH, @ UX CUJIa M BEIHOCIMBOCTD MOKA €IIe HE BETUKH. Y pedeHka
pPa3BUTHIl OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIE KadecTBa (JIOBKOCTh, TMOKOCTb, CKOPOCTHBIE U CHIIOBBHIE
KauecTBa):

- COXpaHseT CTaThYeckoe paBHOBecue (OT 15 cekyHn), cTOs Ha JUHUU (TIATKA OJHOM HOTH
MPUMBIKAET K HOCKY JPYTroi HOTH);

- I01I0pAchIBAET U JOBUT MY IBYMs pykamu (ot 10 pa3);

- IPBITAET B JUTMHY C MECTa, MPU3EMJISISICh Ha 00€ HOTH M HE TePsis PABHOBECHE,

- Oeraet cBOOOIHO, OBICTPO ¥ C YJIOBOJBCTBUEM, MTPOOETaeT co cTapra qucTaHmuio 30 M, JOBKO
o0eraeT BCTpeyaromuecs MpeIMeThl, He 3aJeBast ux;

- OpocaeT TEeHHUCHBIM MY WIH 000 ManeHbKUN MSY, CHEKOK, MEIIOYEK U TMpoyuee yA0OHOH
pyKoO# Ha 5-8 METpOB;

- XOpOLIO BJIAJEET CBOMM TEJIOM, COXPAHSIET IPaBIIIbHYIO OCAHKY.

B crapuiem nomkoiasHOM Bo3pacTe Ha (oHE 00IIero PU3NIECKOro pa3sBUTH yAydIIaeTcs
MOJABMKHOCTh, YPaBHOBEIIEHHOCTh, YCTOMYMBOCTh HEPBHBIX MPOLIECCOB, HAKATUIMBAETCS PE3EPB
3/I0pOBbS: CHI)KAETCSl YacToTa 3a00J1€BaHUI, OHU MPOTEKAIOT CPABHUTEIBHO JIETKO, Yallle BCETO
0€e3 OCIOXKHEHHI.

OnHako /eTH Bce emle ObICTPO YCTAlOT, «UCTOLIAIOTCS» M MPH Meperpy3kax BO3ZHHKAeT
OXpaHWUTEJIbHOE TOpMOXKeHHe. [loaToMy OJHMM U3 OCHOBHBIX YCIOBUH 3((HEKTHBHOCTH
¢u3znyecKkoro BOCIHTAHUS JETeW CTapliero IOIIKOJILHOIO BO3pacTa SBISIETCS YYeT HX
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH.

Taxum o0pa3om, Mo3HaHHE 0COOEHHOCTEN NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, (POPMUPOBAHUS
JBUTATEIbHBIX (DYHKIUN MO3BOJSIET CAENaTh BBHIBOJ O HEOOXOAMMOCTH CO3/[aHUs Al peOeHKa
BO3MOXXHOCTH TPAaBHIBHO IBUTATHCA, T.€. 3aJI0KUTh Y HEr0 OCHOBBI (PU3WYECKOW KYIBTYpHI.
Oco0oe 3HayeHHE B BOCHHTAHHUU 3J0POBOTO PEOCHKA MPUIACTCS PA3BUTHIO IBWKCHHUNA H
dusznyeckoil KynpType JEeTei B XOJ€ HEMOCPEICTBEHHO O0pa30BaTeIbHOW IEATENBHON IO
dbuszndeckoil KynpType. Ilpuduém, B KakJIOM BO3pacCTHOM TiepHojJe oOpa3zoBaTeiabHas
JEeSTeNIbHOCTh UMEET Pa3HYI0 HAIIPaBICHHOCTb:

- MQJICHBKUM JICTSIM OHA JIOJDKHA JOCTABJISITH YJOBOJILCTBUE, HAYYUTh WX OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, NPAaBWIBHO padOTaTh C 00OpyAOBaHHEM, OOYyYUTHh MPUEMAM 3JIEMEHTapHOU
CTPaXOBKH;

- B CpeJTHEM BO3pacCTe — pa3BUTh (U3HMYECKHE KauecTBa (IIPEXK/IE€ BCETO BEIHOCIUBOCTD U CHITY);

- B cTapmux rpymmnax — chopmupoBaTh MOTPEOHOCTh B JBHKCHUHU, PAa3BUBAThH JIBUTATEIHHBIC
CIIOCOOHOCTH u CaMOCTOSITENIBHOCTh U T.JI. [TosTomMy 51 mBITarOCh
UCIIONIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIe BapHAHTHI TMPOBEACHUS OPraHM30BAHHON 00pa3oBaTEIbHOU
NeSITeNIbHOCTH

1.3anaTHs IO TPAAULIMOHHOM CXEME.
2.3aHaTus, cocrosmuye W3 Habopa TOJBWKHBIX WIp OOJBIIOW, CpeaHed W  Majou
WHTEHCHUBHOCTH.

3.PutMuueckast THMHACTHKA.
4.CopeBHOBAHUS, T/I€ IETU B X0/ PA3TMYHBIX 3CTA(PET IBYX KOMaH/ BBISBIISIOT MOOSIUTEIICH.



5.Cr0’K€THO-UTPOBOE 3aHSTHE.
YuuTbiBas NPUOPUTETHOE OCYILIECTBICHUE JEATEIbHOCTH [JOLIKOJIBHOM OpraHu3aluu 110
JCTETUYECKOMY HAIpPaBJICHUIO Pa3BUTHs BOCIIMTAHHUKOB MHOIO Oblia pazpaboTaHa mporpaMma
«[Inanera ®utHec», KOTOpas SABISETCS JONOJIHHUTEIBHOW O0Opa30BaTENbHOW MPOTPaMMON H
B3aMMO/IOTIOJIHSAET OCHOBHYIO OOpa30BaTeNIbHYIO NPOrpaMMy JIOIIKOJIBHOTO O0pa3oBaHMs B
yactd, (OpMHpPYEMOM  ydyacTHHUKaMH  0Opa3oBaTelIbHBIX  OTHOLIEHUH, oOecrneyuBaer
Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE PAa3BUTHE BOCIIUTAHHHUKOB.
1.3.1enb u 3agauu [IporpamMmel

Ileap mporpaMMbl: IOCTPOCHUE LIEJIOCTHON CHUCTEMBI C AKTUBHBIM B3aHMOJEUCTBHEM BCEX
YYaCTHHMKOB I€AAaroruyeckoro Impolecca, oOeclnedrBaromeil ONnTUMalbHble YCIOBHS TS
nepexo/ia Ha HOBbIH, 0ojiee BBICOKUI ypOBEHb pabOThl 1O  (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JIETeH,
(OpMHPOBAHUIO Y HUX (U3UYECKUX CHOCOOHOCTEH M KayeCTB C YYETOM UX HNCHXO(PHU3MUECKOrO
pa3BUTHSA, WHIMBUIYaJbHBIX BO3MOXHOCTEH M CKJIOHHOCTEW, OOecleuyuBaroliell oxpaHy u
YKpeIIeHHE 310pOBbs, (OpMUPOBAHHE OCHOB 370POBOTO 00pa3a KHU3HU.
Peanu3zanus naHHOM LienM CBsI3aHA C PELIEHUEM CIEAYIOLUINX 3a8a4:

. pa3BuTHe PU3NUECKUX Ka4eCTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX,
I‘I/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTH, KOOPpAWHALIUUN,

. HAKOIUICHHE M 00OoramieHHe [BUTaTEIbHOIO OIBITa JETed — OBJIAJICHUE
OCHOBHBIMH JIBUTATEIILHBIMU pexrMaMu (Oer, X0/150a, IPbIKKU, METAHHE, JIa3aHbE);

. (opMupoOBaHHe TMOTPEOHOCTH B JIBUTaTENbHOM AKTUBHOCTH M (U3NYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUMU.
IIporpamma HanpasJ/ieHa Ha:

. peanu3alMio MPUHIUINA JOCTYINHOCTH, YYMTBHIBash BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU
BOCIIMTAHHUKOB,

. coOuto/IeHre JUJIAKTUUYECKUX IMPAaBUJI «OT HU3BECTHOI'O K HEU3BECTHOMY» M «OT
IIPOCTOTO K CI0KHOMY», peaJIn3ysl IPUHLIUII CUCTEMATUYHOCTHU U TOCJIEI0BATEIBHOCTH;

. yCUJIEHHE O0370pOoBUTENbHOrO 3(d@dekra, IoCTHraeMoro B XO0Jle¢ AKTUBHOIO

MCIIOJIb30BaHUs JOUIKOJIbHUKAMHM OCBOCHHBIX 3HaHM, CIOCOOOB U (PU3MUECKUX YIpPaKHEHUN B
(GU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHBIX MEPOIPUITHUSIX, PEKUME THS, CAMOCTOSTENBbHBIX 3aHSITHUSIX
bu3NYeCKUMU YIIpa>KHEHUSIMHU.

1.4.llpunuunsl nocrpoenusi nporpammsl no ®I'OC n O OII:

. MOJTHOIICHHOE MPOXXUBaHUE PEOEHKOM BCEX STaloB JAETCTBA (MJIAJECHYECKOTO,
paHHEero U JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa), odoraiieHre (aMriudukanys) AeTCKOro pa3BUTHUS;
. MOCTPOCHUE O00pa30BaTEIbHON JEATENIBHOCTH HAa OCHOBE WHIAMBUAYAIbHBIX

0COOEHHOCTEHN KaXXJ10ro pedeHKa, Mpu KOTOPOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCS aKTHBHBIM B BbIOOpE
COJIEpKaHUsI CBOETO 00pa30BaHMs, CTAHOBUTCS CyObEKTOM 00pa30BaHUS;

. CoJeiicTBUE W COTPYIHHYECTBO JIeTe M B3pOCIbIX, IpH3HAHHE peOeHKa
MOJTHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLICHUH;

. NOJEPKKA MHUIMATUBBI JETEN B PA3IMUHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH;

. coTpynHu4ecTBo OpraHu3anuy ¢ CEMbEN;

. pHoOILeHNe 1eTell K COLMOKYIbTYPHBIM HOpMaM, TPaJULUsAM CEMbH, OOIIeCTBa
Y TOCYJapCTBa;

. dbopMupOBaHHE TO3HABATEIbHBIX WHTEPECOB M IO3HABaTENbHBIX JACHCTBUIA
peOeHKa B pa3IMYHbIX BUJAX JESATEIbHOCTH;

. BO3pacTHas aJ€KBATHOCTH JOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs (COOTBETCTBHUE YCIIOBUH,
TpeOOBaHUil, METO/I0B BO3pAacTy U OCOOEHHOCTSAM pa3BUTHA);

. y4eT 3THOKYJIbTYPHON CUTYallMH Pa3BUTHUS JETEH.

1.5.MaTerpanus o0pa3oBaTeibHbIX 00J1acTel



dusuueckas KyJabTypa [0 CBOEMY UHTEIpUpPYET B cebe Takue oOpa3oBaTeibHble 001acTu
KaK, COIIMaJbHO-KOMMYHHUKATUBHOE pa3BUTHE, MMO3HABATEIHLHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE pPa3BHUTHE,
XYA0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE Pa3BUTHE, (PU3HUECKOE Pa3BUTHE.

ConnajibHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHe. Pa3BuBaTb HIPOBOM OMNBIT COBMECTHOH
UTPBl B3pOCJIOro ¢ peOEHKOM M CO CBEPCTHHUKAaMU, MOOYXJIaTh K CAMOCTOSITEIbHOMY UIPOBOMY
TBOPYECTBY B IOJBMXKHBIX Urpax. Pa3BUBaTh yMeHHME UYETKO M JIAKOHUYHO JaBaTh OTBET Ha
MIOCTABJICHHBIH BOIPOC M BHIPAKEHUE CBOUX AMOIUH, MPOOJIEMHBIX MOMEHTAX M TOXKEJIAaHH.
Pa3BuBaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CIMOCOOHOCTH TpPHU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU:
YMEHHUE TIOHSATHO OOBSICHUTH MPABWIJIA UTPHI, IOMOYb TOBAPHUIIY B 3aTPYAHUTEILHOW CHUTYAIHH
IIPU BBITIOJTHEHUH 33/1aHUS, Pa3pEIINTh KOHQIIUKT Yepe3 0OIIeHueE.

Ilo3naBateabHoe pa3puTHe. OOoramare 3HaHUS O JBUTATENbHBIX PEXHMMaxX, BUAAX
cropra. Pa3BuBaTh MHTEpec K M3y4eHHUIO ceOs M CBOMX (M3MYECKHX BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa,
cTomna, poct, IBHXKeHHue. PopMHUPOBAThH MPEICTABICHUS O 30POBbE, €0 LIEHHOCTH, MOJIE3HBIX
IPUBBIUKAX, YKPEIUIAIOMUX 3/I0POBbE, 0 Mepax NPOPHIAKTUKH U OXPAHBI 310POBbSL.

PeuyeBoe pazButne. O6oramarsh aKTUBHBIN CIIOBaph Ha 3aHATUSAX MO (PU3KYIBTYpe
(KoMaHIbI, TOCTPOSHHSI, BUIBI IBIKCHUN M YIIPAXKHEHUH ); pa3BUBATh 3BYKOBYIO U
MHTOHALIMOHHYIO KYJIbTYPY PE€YU B MOABIKHBIX U MAJIOTIOABHKHBIX UTPax.

Xyno:keCTBEeHHO-ICTeTHYeckoe pa3putue. OoOoramarh MYy3BIKAIBHBIA — perepTyap
JNETCKUMU MEeCHSIMM M MenoausMH. Pa3BuBaTh My3bIKaJbHO-PUTMUYECKUE CIOCOOHOCTH JETeH,
HAYYHUTh BBIOMHATH YINPAXKHEHUS B COOTBETCTBUU C XapaKTepOM U TEMIIOM MY3bIKAIbHOTO
COIIPOBOKIICHHUS

1.6.Il1anupyemble pe3yJibTaThl 0cBoeHHs nporpammsl Ilnanupyemsbie
pe3yJIbTaThl B MJIaJeHYeCKOM Bo3pacTte (K OAHOMY rofay):

° pe6éHOK MMPOABIACT ABHUIaTCIbHYIO AKTUBHOCTH B OCBOCHHU HpOCTpaHCTBCHHOI\/’I Cp€abl,
HUCIOJIb3YSA ABWXXCHUA IIOJI3aHUWA, Jia3aHbsd, XBaTaHU:, 6p003.HI/ISI; MAaHUITYJIUPYCT
npeaMeTaMu, HAUMHACT OCBAUBATL CAMOCTOATCIIbBHYIO XOIlb6y;

Bropas mnagmas rpynna:

* COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHe (U3MYECKOr0 M IICHUXUYECKOTO 30pPOBbs
JIeTeH;

*  BOCIIUTaHHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

+  c(hOpMHUPOBAHHOCTb HAYANBHBIX TPEACTABICHUH O 310poBOM oOpase
KU3HU;

+ pa3ButHe (U3MYECKUX KadyecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, T'MOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPAUHALIUN);

* HakoIUICHHMEe M OOOralleHue JBUTaTEeILHOTO OIbITa JeTeil (OBIaneHue
OCHOBHBIMH JIBUKECHUSMHU);

+  c(hOPMHUPOBAHHOCTb Yy BOCHHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH U (PU3NYECKOM COBeplIeHCTBOBaHUU. CpeiHAs rpynmna:

¢ COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHEe (U3MYECKOTO0 M IICHUXHYECKOTO 3I0POBbS
JeTeH;

*  BOCIUTaHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

+  chOpPMHUPOBAHHOCTh HAYAJIBHBIX TMPEACTABICHUI O 3J0pOBOM o00Opase
KU3HU;

«  pa3BUTHE (HU3UYECKUX KayecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTU ¥ KOOPAMHALIUN);

+  HaKoOIUICHHE U 00OTralleHre IBUraTeIbHOTO ONbITa ETEH;

*  OBJIaJICHHE OCHOBHBIMH BHUJIaMU JABH)KCHHUS;



+  chOpPMHUPOBAHHOCTh y BOCIUTAHHUKOB TOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH U (PU3NYECKOM COBEpIICHCTBOBAaHWHU. CTapiiasi rpynmna:

* COXpaHEHHE U YKpeIUIeHHe (U3MUECKOTO M TCUXHYECKOTO 370POBbS
JIeTEH;

¢ BOCHHUTAHUE KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

«  chOpPMHPOBAHHOCTh HAYAJBHBIX MPEACTABICHHA O 3I0pOBOM o0Opase
JKM3HH;

+ pa3BuTHE (PHUBNYECKHX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTU U KOOPAUHALIUN);

+ HaKOIUICHUE M 00OTallleHUE ABUTATEILHOrO OIbITA JICTEH;

*  OBJAJCHHEC OCHOBHBIMHM BHAAMU JIBMKCHUS;

*  cOpMHUPOBAHHOCTh y BOCIHMTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUraTeNIbHOMN
AKTUBHOCTH U (hH3HUECKOM coBepIiieHcTBOBaHUU. [loAroroBuTE/IbHAS TPYyNNA:

e COXpaHEHHE M YKpeIUieHHe (U3UYECKOTO U TICUXMYECKOTO 3I0POBBS
JIETEeH;

¢ BOCHUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABHIKOB;

+  chOpPMHUPOBAHHOCTh HAYAJIBHBIX IIPEACTABICHUH O 3J0pOBOM o0Opase
JKM3HH;

« pa3BuTHC (PUBNYECKUX KA4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPIMHAIINH);

* HaKOIUICHHE W 00OTaIlleHUE ABUTATEILHOTO OIMbBITA JICTCH;

*  OBJIAJCHUC OCHOBHLEIMM BHIAMH JIBIKCHUS;

*  cOpMHUPOBAHHOCTH y BOCIHTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JIBHTATCIILHOMN
AKTUBHOCTH U ()U3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUHU.

IL.COJAEP)KATEJIBHBIN PA3IEJ

2.1.Pacnucanne yrpeHHeil THMHACTHKH
7.45-7.55 [IpoBeTprBaHue, BIaKHAS YOOpPKa
7.55-8.05 MJIAJIITAs TPVyIIna
8.05-8.15 Cpenndasa rpymnna
8.15-8.25 Crapuias Tpymmna
8.25-8.35 IToaroToBUTENBHAS TPYIIIA
8.40-9.00 CKBO3HOE MTPOBETPUBAHUE, BIIaXKHAs YOOpPKa,

[IOJIFOTOBKA K 3aHATHUIO

JIUTeJIbHOCTD 3aHATHA B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa jaeTeid (MHMH.)

3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 ner
B nomemennu 15 MuH. 20 MuH. 25 MuH. 30 MuH.
Ha ynuue - - 25 MuH. 30 muH.

Pacnucanue 3ansaTuii no ¢pusnyecKoMy BOCIIMTAHUIO

ITonenenbHUK
9.00-9.20-rp.Nel16 cmemr. nomk.(OHP)
9.30-9.50-rp.Nel1 cpennsis 10.00-10.25-rp.Ne6

10.35-11.05-rp.Ne10 mmofror.




11.15-11.45-rp.Ne14 noarot.(Ha mporyke)
11.50-12.15-rp.Ne6 craprmasi(Ha IpOTyIIKe)
15.10-15.20-rp.Ne3 cmemr.pan.rp.
16.00-16.25-tp.Ne5 cmem. momk.rp.(OHP)

Bropuuk

9.00-9.15-rp.Nel 2-s mnanmmas
9.30-9.50-rp.Ne12 cpennsist
10.00-10.20-1p.Ne9 cmem. nomk.(OHP)
10.30-10.55-rp.Ne13 crapmas

11.20-11.45-rp.Ne§ cmemr. gomk.(OHP)(Ha iporysike)

15.10-15.20-rp.Ne2 cmermr.pan.rp.
16.00-16.30-rp.Ne10 moaror.

Cpena

9.00-9.20-rp.Ne16 cmemn. momk.(OHP)
9.30-9.50-rp.Nel1 cpennsist
10.00-10.25-p.Ne6 crapras

CMeEIII. JIOIIIK.

11.20-11.50-rp Nel3 crapmias (Ha Iporymke)
HOJTOT.

YerBepr

9.00-9.20-rp.Ne12 cpennsist
9.30-9.40-rp.Ne2 cmem.pan.rp.
9.50-10.20-tp.Ne14 moaror.
10.30-10.55-1p.Ne8 cmemr. nomk.(OHP)

10.35-11.00-rp.Ne5

16.00-16.30-tp.Ne14

11.15-11.35-tp.Ne9 cmemr. gomk.(OHP)(Ha mporyske)

11.40-12.10-rp.Ne10 moaroT.(Ha mporyske)
16.00-16.25-rp.Nel3 crapmas

IIaTanna

9.00-9.15-rp.Nel 2-a mmamgmas 9.25-9.35-rp.Ne3

CMeEIIL.paH.Tp.
9.45-10.05-tp.Ne9 cmemr. nomk.(OHP)
10.15-10.35-tp.Ne8 cmem. momk.(OHP)

11.10-11.35-rp.Ne5 cmemr. gomk.(OHP)(Ha mporyske)



2.2.KanenagapHo-TeMaTH4YeCKoOe IVIAHMPOBAHUE pPeau3anun padoyeil mporpaMmMsbl 1o
BO3pPacTHBIM rpynnam 1 miaaamasi rpynna

CEHTSBPbH
02.09. 1.Xoan0a u Oer mo gopoxke (1r.20 cm) [T/m «JIuca u metymok», ymp.
2.Xonb0a u 6er 1o MOCTUKY Ha npixanue «Becenblit
3.Xoab0a o peOpucToit JOpPOKKE, MOJTOKEHHON Ha MO LIapHK»
04.00. 1.IIppIkkK Ha IBYX HOTax Ha MeCTe [1/n «Jlarymaray, m./u
2.IIpbDKKM Ha IByX HOT'axX BOKPYT MpeaMeTa «Kormka»
3.IIpbpKKH Ha IBYX HOTax U3 00pyda B 00pyd
08.009. 1.IIpokaTeiBaHue Ms9a APYT APYTY U3HU.II. CTOS HA [T/u «Komrka 1 MbIITm»
KOJIEHSIX
2 IlpokaTeiBaHue Ms4a IpyT APYTY CUAS , HOTH BPO3b
3.IIpbpKKM Ha IBYX HOTax BOKPYT MpeaMeTa
09.009. 1.Xoap06a «3MEeUKOI» MEXTy IpeaMeTaMu [T/ «Y mensens Bo Gopy»,
2.Xonpba u Oer Mex 1y JByMs NapajuieIbHbIMU «Hanau cBoi TOMUK»
JMHUSMHA
11.09. 1.ITon3anue nox mHyp Ha yeTBEpeHbKax (B. 50 cm ) [T/ «BopoObimiku 1
2.Ilon3anue Ha YeTBEPEHBKAX B MIPSIMOM HAIIPABICHUU aBTOMOOMIIBY, yrip. Ha
«KT0 OBICTpEE» neixanue «Hacocy
3.I1pboKKH Ha IBYX HOTAX C MPOJABIKEHHEM BIIEPE]]
15.09. 1.Xonp0a 1o qocke, MoJIoKeHHOH Ha 1ot (11.15 cm) [1/u «beperuch BoiKay,
2.IIpbixku U3 00pyda B 00pyd «BopoOsu»
3.IIpbIKKH Ha ABYX HOTAaX 4epe3 IIHYPBI
16.09. 1.Xonp6a Mexay Kyoukamu (4-5 mr) IT/n «I1Tnuku u cobaukay,
2.1IpbIKKH Ha ABYX HOTax ¢ IPOJBUKEHHEM BIEPE]] ynp. Ha neixanmne «Becenbii
3.CrpeIruBanue co CKaMEWKH Ha MOJyCOIHYThIE HOTH HIapuK»
(8.-20 c™m)
18.09. 1.IIperxku 13 006pyya B 00py4 [1/n «JIuca u netymox»,
2.Ilon3anue Ha YeTBEpEeHbKaxX MO Iyron «Komka»
3.Xonpba ¢ nmepemaruBaHueM yepes3 IpeMeThl
22.00. 1.Xonw6a u 6er mo gopoxke (.20 cm) [1/n «JIuca u meTynok», ymp.
23.00. 2.Xoab0a u Oer o MOCTUKY Ha npixanne «Becenbrit
3. Xoap06a o pedpucToif T0pOKKe, MOJO0KEHHON Ha MOJT HIapHK»
1.IIpeDKKH Ha JBYX HOTaX HA MECTE [T/n «JIarymara», Mm.n/u
2.I1ppDKKM Ha ABYX HOT'aX BOKPYT IpeAMETa «Korka»
3.ITpbpKKM Ha IBYX HOTax U3 oOpyda B 00pyd
25.00. 1.IIpokaTbiBaHuE Msi4Ya JpyT ApYTY U3U.II. CTOSI HA [1/n «Komka n MpItm»

KOJIEHAX
2.IlpokaTbiBaHuE MsiYa OPYT APYTY CUASl , HOTH BPO3b




29.09.

3.IIpbpKKHM HA ABYX HOTAX BOKPYT MpeAMeETa
1.Xoap0a «3MeHKoi» MEXIy peaAMeTaMu
2.Xoar0a u 6er Mex 1y IByMs MapasieIbHbIMU

[T/u «Y mensenast BO 60py»,
«Halinu cBoM TOMHKY

JVHUSAMHA
30.09. 1.ITon3anue moxa mHYp Ha YeTBEepeHbKax (B. 50 cm ) [1/u «BopoObIku u
2.Ilon3anue Ha YeTBEPEHbKAX B MPSIMOM HaIPaBICHUN aBTOMOOWMIIBY, yrp. Ha
«KTto0 6BICTpEE» nerxanue «Hacoc»
3.1IpbDKKHM Ha IBYX HOTaX C MPOJABUKEHUEM BIEPE]
OKTSABPbH
02.10. 1.Xoan0a mo JocKe, MoJI0KEeHHOH Ha o (11. 15 cm) [1/n «Koirka u MBI
2.Ilperxku U3 06pyda B 0Opyd
3.IIpbDKKM Ha IBYX HOTAX yepe3 MIHYPHI
06.10. 1.IIppkKH Ha IBYX HOTax Ha MECTE [T/u «Betepok», «Canoxok»
2.ITppDbKKH Ha IBYX HOTaxX BOKPYT MpeameTa
3.I1ppiKKM Ha IBYX HOrax u3 oOpyda B 00py4
07.10. 1. [loanesanue nox WHyp I1/u «3atiuatay,
2.Xonpba 1o ckameiike, pyku Ha MosIC «Komika ¥ MpIIL»
09.10. 1.ITpepkku u3 00pyda B 00pyd [T/n «Komka 1 MBIIIN,
2.Xoanba mo pedpucToii JoCKe, MOJI0KEHHOM Ha MO «Canoxok»
3.UrpoBoe ynpaxkuenue «Jloderu 10 Keran»
13.10. 1.Xonp6a Mex 1y Kyoukamu (4-5 1) [1/n «JIuca 1 MeTymoK»,
2 IIpbDKKM Ha IBYX HOTax C MPOABMIKEHUEM BIIEpE] «Beceblii mapuK»
3.IIpokaTsiBaHUE Ms4a B IPSIMOM HaIPaBICHUN
14.10. 1.IlepeOpacbiBanne Msa4a IByMs pPyKaMH yepes3 HIHYP [T/ «BopObltiku u
2.ITonzanue Ha yeTBepeHbKax «Cobaukay ABTOMOOMIIB)
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax
16.10. 1 .IIpokarbiBaHuE Msi4a APYT APYTY [T/m «JIarymaray, «Komika»
2.ITopne3anue noa ayru
3.Xonp0a ¢ nepemaruBaHueM uepes3 Ayru
20.10. 1.IIpbrxku co ckameiku (B.-20 cm) [1/u «beperuch Bomkay,
2.IIpbIKKM Ha IBYX HOTaX MeXIy KyOukKaMu «BopoObm»
3.Xoap0a 110 HaKJIOHHOM JTOCKE
21.10. 1.Xonp6a no gocke (1.-15 cm) [T/ «BopoOsbiniku 1

2.Ilpeokkn U3 00pyda B 00pyd
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTAX yepe3 HIHYPHI

aBTOMOOMIIBY




23.10.

1.Xoap0a 1o qocke, MoJI0KEeHHOH Ha 1o (1. 15 cm) [T/u «Kotrka u MBI

2.IIpeixku U3 00pyda B 0Opyd
3.IIppDKKH Ha IBYX HOTAxX Yepe3 IIHYPhI

27.10.

1.IIpbrkKky Ha ABYX HOTaxX Ha MECTE [T/u «Betepok», «Camnoxok»

2.IIppDKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT MpeAMETa
3.IIppDKKM HA ABYX HOTax U3 oOpyd4a B 00py4

28.10.

1. Iloane3anue moa MIHYP

I1/u «3aiiuaTay,

2.Xonp0a 1o ckaMeiike, pyKd Ha IOsIC «Komka v MpImm»

30.10.

1.IIpeokku U3 006pyda B 00pyd [T/n «Kormka u MBIIIN»,

2.Xonp0a o pedpucToi JoCKe, TOJI0KEHHOM Ha O «Canoxox»

3.UrpoBoe ynpaxxaenue «Jloderu 10 Kerim»

HOABPb

03.11.

1.Xonb0a u Oer MexIy ABYyMsI
JTAHUAMHA
2.Xonp0a 110 THMHACTHYECKON
CKaMelKke, Ha cepeIMHE MPHUCECTh
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
ITOJIOKEHHOM Ha I10JT

[1/n «Komka u mpimkn», ynp. Ha npixanue
«Becenblii mapuk»

04.11.

1.ITon3anue 1Mo rTKMHACTUYECKOM
CKaMeiKe Ha YeTBEPEHbKAX
2.IIpbKXKH HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

[I/n «JIarymaray, m.i/u «Kormika»

06.11.

1.IIpokaTsiBaHuE Ms4a IpYr IpYry
U3U.II. CTOSI HA KOJICHSIX
2.IIpokarslBaHMe Ms9a IPYyT APYTY
CUIS , HOTH BPO3b
3.1IpbKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeamera

[T/u «Mumkay, pen.»lloacHexHIK

10.11.

1.Xonp0a «3MEeUKoi» MEXIY
npeaMeTaMu
2.IlepenpbIruBaHue Yepes3 MpeIMEThI,
JIKAIINE HA TIOTY

[T/n «beperucs BoKa»

11.11.

1. ITos3aHKe MO MIHYP HE Kacasich
pyKamH 1osa
2.IlepemaruBanue yepe3 KyOuku
3.1IpbDKKM Ha JBYX HOTAX C
IPOABMKEHHUEM BIIepe/

[T/m «Pprxas nmucuukay, xopoBoa «Kapaaii»




13.11.

1. Xonp0a Mo HaKJIOHHOM JTOCKE

2.IIperxku U3 06pyda B 00pyd

3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax 4yepes
HIHYPBI, MOJO0XKEHHBIE HA MO

IT/u «IItuuku u cobauka»

17.11.

1.Xoap0a 1o mHypy NpUCTaBHBIM
IaroM, pyKH Ha TMosiC
2.IlonGpackiBaHue MsT9a BBEPX H
JIOBJISI €T0 ABYMSI pyKaMH
3.CupeiruBanue co ckamenk (1.-20
cM)

[/u «JIarymata», m./u «Kotkay

18.11.

1.Xonn0a u Oer Mexxay IByMs
JMHUSMHA
2.Xonp0a 110 THMHACTHYECKON
CKaMelKe, Ha CEpeIMHE NPUCECTh
3.Xoxap0a o pedpucToit 1ocke,
MOJIOKEHHOM Ha IO

I1/n «Komka u Mpikmny, ynp. Ha npixanue
«Becenplii mapuk»

20.11.

1.ITon3anne M0 THMHACTHYECKOM
CKaMelKe Ha YEeTBEpEHbKaX
2.1IpbpKKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

[T/n «JIarymaray», m.i/u «Komka»

24.11.

1.ITpokaTeiBaHuE MAYa IPYT IPYTY
H3U.I1I. CTOS Ha KOJICHAX
2.IIpokarbiBaHue Msi4a IpyT APYTY
CHUJISl , HOTH BPO3b
3.IlpbIXKKH Ha IBYX HOTax BOKPYT
npeaMeTa

[T/m «Mumikay, pen.»lloncHexHUK

25.11.

1.Xoap0a «3MeHKo» MeXKIY
mpeaMeTaMu
2.IlepenpbIruBaHue Yepe3 MPeIMEThI,
JIeKAIIME Ha TIOTY

[1/u «beperuce BoKa

27.11.

1. ITos3aHKe NoJ MIHYp HE Kacasich
pyKamH 1mosna
2.IlepemaruBanue uepe3 KyOuKu
3.1IpbDKKHM Ha JBYX HOTAX C
MPOJBUKCHUEM BIIEpE]]

[T/m «Komrka u Meitkmy, ynp. Ha npixanue
«Becenblii apuK»

JAEKABPb

01.12.

1. Xoap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE

2 Ilperxku U3 06pyda B 00pyu

3.IIppDKKM Ha IBYX HOTax 4epes
LIHYPHI, ITOJ0KEHHBIE Ha I10JT

IT/n «Komika v MBI




02.12.

1.IIppIKKH cO cCKaMEMKH
2.IlpokarbiBaHuE Ms4a B TPSIMOM
HaIpaBJICHUU
3.IlpokaTbiBaHuE Ms4a IpYT IApYry

[T/ «Betepox», «Camnoxok»

04.12.

1.ITonne3anue nox muyp (B.- 50 cm)
2.Xonpba 1o ckameiike, pykH Ha Iosic

I1/n «3aituaTay, «KOIIKa ¥ ITHYKI

08.12.

1.ITpbpkku u3 oOpyda B 00pyd
2.Xonpba mo pedpucToii 10cKe,
IOJIO’KEHHOM Ha M0
3.UrpoBoe ynpaxHenue «Jloderu no
KErJIn»

IT/n «Konika u MbImmy, «Canoxox

09.12.

1.Xoan0a mexny kyOukammu(4-5 mir)
2.1IppKKM Ha ABYX HOTax ¢
HPOJIBUKEHUEM BIIEpE]]
3.IIpokareiBaHKE Ms4a B IPSIMOM
HalpaBJICHUU

[1/n «JIuca u netymok», «Becemnslii mapuK»

11.12.

1.IlepeOpacbiBanne Msiya yepe3 MHYp
JIBYMS pyKaMu
2.1Ton3aHne Ha YETBEPEHbKAX B
MPSIMOM HampaBlICHUU
3.ITpbpKKM Ha IBYX HOTax Ha MecTe

[1/u «BOpOOBIIKN 1 aBTOMOOHITB

15.12.

1.ITon3anne mo ckaMenke.
2.IIppDKKH B BBICOTY C MeCTa
«Jloctanb 70 0a00UYKM».

IT/u «CamoneTts»

16.12.

1.IlpokaTeiBaHuEe MA4a APYT IPYTy
2.ITopne3anue noa ayru
3.Xoap0a ¢ mepemaruBaHueM yepes
KyOHKHU

[1/n «JIarymaray, «Komka»

18.12.

1.IIpbokku co ckamenku (B.-20 cm)
2.IIpbDKKH Ha IBYX HOTaX MEXIY
KyOuKamMu
3.Xoap0a 10 HaKJIOHHOM JT0CKe

IT/n «beperucs Boska», «BopoObu»

22.12.

1.MeTranue HaOUBHBIX MSAUEI.
2. Xonp0a apyr 3a APYroM IO KPyry

IT/u «Haiinu cebe mapy»

23.12.

1. Xonr0a 110 HaKJIOHHOH JOCKE
2.IIpbokku U3 00pyda B 0Opyd
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTax yepes
HIHYPBI, MTOJO0XKXEHHBIE HA MO

[1/n «Komka u mbimkuy», ynp. Ha npixanue
«Becenplii mapuk»




25.12.

1.IIppIKKM cO cCKaMeMKU
2.ITpokarbiBaHuE Ms4a B TPSIMOM
HaIpaBJICHUU
3.IlpokaTbIBaHuE Msi4Ya JPYT IPYTy

IT/n «Komika u MbImmy, «Camnoxox

SAHBAPDH

12.01.

1.Xonn0a u Oer mo gopoxke (1r.-20
CM)
2.Xonp0a 1 Oer 1Mo MOCTHKY
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
ITOJIOXKEHHOM Ha MO

[T/ «BopoObIIIKK 1 aBTOMOOMIIb)»

13.01.

1.IIpppkKy Ha ABYX HOTax Ha MeCTe
2.I1ppDKKM Ha ABYX HOT'aX BOKPYT
npeaMeTa
3.ITpbpKKM Ha IBYX HOTax U3 oOpyya
B 00pyd

[1/u «JIuca u nerymoxy», ynp. Ha npixanue

«Becenblii MIapuK»

15.01.

1./letn mpoxoasT 1Mo pedprucThIM
JIOPOKKAM.
2.MetaHue Msiuel B BEpTUKAIbHYIO
1enb (CTBOJI AepeBa) MpaBoil U JeBo
pyKoi
3.1IpbiKKHY B BBICOTY «JlocTaHb 10
6a00uKm»

[T/n «JIarymaray, m.i/u «Komkay

19.01.

1.ITpokateiBaHuE MAYa IPYT IPYTY
W3U.II. CTOSI HA KOJICHSX
2.IIpokarbiBaHKe Msi4a IpYT APYTY
CUJisl, HOTU BPO3b
3.IlppIKKM Ha IBYX HOT'axX BOKPYT
npeaMera

IT/u «Camoners»

20.01.

1.Xoap0a «3MEHKOI» MEKTY
npeaMeTaMu
2.Xonp0a 1 6er MKy TBYMS
napauieIbHBIMU JIMHUAMU (111.- 15 cM)

IT/u «Komka u MbImn»

22.01.

1.XoxkaeHne «3MeHKoi»
2.»3apsaka Ais 3BepAT»

[T/u «Y measens Bo 60py»

26.01.

1.ITon3anue nox mHyp Ha
yeTBepeHbKax (B.-50 cMm)
2.Ilon3anue Ha YeTBEPEHbKAX B
npsiMmoM HanpasieHuu «Kro
OBICTpEe»
3.IlppIKKM Ha IBYX HOT'ax C
MIPOABIKEHUEM BIIEpe

IT/u «Haiinu cBoe MecTo»




27.01.

1.Xonpb6a 1mo qocke, MOJI0KEHHOW Ha
oJt
2.Ilpeokkn U3 00pyda B 00pyd
3.IIpbDKKM Ha IBYX HOTax uepe3
IIHYPHI, IT0J0KEHHBIE Ha I10JI

[1/u «BopoObImiku 1 aBTOMOOWIBY, yrip. Ha
neixanue «Hacocy

29.01.

1.Xonp6a Mex 1ty Kyoukamu (4-5 1)
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTaXx, C
IIPOABHIKEHUEM BIIEPE]]
3.CrpbIruBaHue CO CKAMEMKHU Ha
HIOJTYCOTHYTBIE HOTH

[T/ «KTo OBICTpEe 10 mpeameTar

DOEBPAJIb

02.02.

1.Xonp6a o mocke (11.- 15 cm)

2.I1peokku U3 00pyua B 00pyda

3.PBDKKH Ha JIBYX HOTax uepes
IIHYPBLI, ITOJIOKCHHBIC HA I10JI

IT/u «IItnuku u cobauka

03.02.

1.ITppDKKHM CO CKaMEHKH
2.IIpokarbiBaHMEe Ms4a B IPSIMOM

HallpaBJICHUU
3.IlpokarbiBaHuE Ms4a APYT APYTY

IT/u «Koiiika ¥ MBI

05.02.

1.ITonne3anue nox muyp (B.-50 cMm.)
2.Xoxan0a mo ckamelike, pyKH Ha TMOsIC

[1/n «benxu UrparoT B TIOBHUILIKNY

09.02.

1.IIpbokku U3 06pyda B 00py4
2.Xonpba mo pedpucToii g0cKe,
IOJIOKEHHOM Ha MOJ
3.UrpoBoe ynpaxHenue «Jloberu no
KETJIN

IT/u «3aiiyara», «Komika 1 NTHYKU

10.02.

1.Xoap0a Mex 1y KyOukamu
2.ITppDKKH HA IBYX HOTax, C
MIPOJIBIDKCHUEM BIIEPE]T
3.IIpokaTpiBaHue Ms4a B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU

I1/u «JIuca — noBUIIKa»

12.02.

1.IlepeOpacbiBanne Msiua yepes MHYp
JBYMS pyKaMu
2.1Ton3aHne Ha YETBEPEHbKAX
«CoOauxay
3.1IpbDKKHM Ha JBYX HOTax

[1/n «JIuca u neTymoky, «Becemnslii mapuk»




16.02.

1.IIpboKKH CO CKaMEUKH.
2.ITpbDKKM Ha IBYX HOTaxX MEXIY
KyOuKamu
3.Xonp0a 110 HaKJIOHHOM JTOCKe

[1/n «3alKku-nonmphIrakm»

17.02.

1.IIpeoKku U3 006pyya B 00pyd
2.Xoxanba mo pedpucToii J0cKe,
IOJIO;KEHHOM Ha IO
3.UrpoBoe ynpaxHenue «Jloderu 1o
KETJIN

[1/n «3aisl 1 BOIKY.

19.02.

1.Xoas0a no gocke (mr.- 15 cm)

2.Ilpeixku U3 oOpyya B 00pyda

3.pBDKKY Ha JIBYX HOTax uepe3
[IHYPBI, TIOJOKEHHBIC HA TIOJT

IT/n «IItnuku u cobauka

24.02.

1.ITppKKHM CO CKaMEWKHU
2.IIpokarbiBaHKe Msi4a B MPSIMOM
HaIlpaBJICHUN
3.IIpokarbiBaHKE Msi4a IPYT APYTY

IT/m «Komka v MbITm»

26.02.

1.ITonne3anue nmox mHyp (B.-50 cMm.)
2.Xonnba mo ckamelike, pyKH Ha TMOsIC

[1/n «benku urparoT B JTOBUIITKI»

MAPT

01.08.

1. IIppIkKK Ha IByX HOTax Ha MECTE
2.1IpbDKKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT
npeamera
3.IlpboKKM Ha IBYX HOTax U3 oOpyda
B 00pyu

[T/n «JIuca u netymok», «Becemnblit mapuk»

02.03.

1.ITpokaTsiBaHNE MsiYa APYT APYTY
U3U.II. CTOS Ha KOJIEHAX

2.ITpokarbiBaHuE Ms4a APYT APYTYy
W3UL.IL.

[1/u «Kotaray, xopoBox «KoTs, KOTeHbKa,
KOTOK!»

04.03.

1.Xoab0a «3MeiKoi» MexIy
peIMeTaMHu.
2.Xoanba u 6er Mex Ty IByMs
napajuleaIbHBIMU JIUHUSAMHU (11.- 15
CM).

IT/n «Komrka 1 MbIm»




11.08.

1.Ilon3anue nox mHyp Ha
YEeTBEPEHBKAX
2.1Tom3anue HAa YETBEPEHbKAX B
npsMoM HanpasieHuu «Kro
ObICTpEe»
3.IIpbIXkKHK Ha IBYX HOTax C
IIPOJBUKEHUEM BIIEpE.

[T/ «Moii Becenblil 3BOHKUI MsT4!», XOpOBOJ
«Kapasaii»

15.03.

1.Xoxap0a 1o gocKe, MOJI0KESHHOW Ha
TIOJI.
2.ITpbokku U3 00pyda B 00pyH.
3.IlppIkKH Ha IBYX HOTax 4epes
IIHYPBI.

I1/n «BopoObIlIKy 1 aBTOMOOUIIBY,
JbIxaTenbHoe ynpaxHeHnue «Hacoc»

16.03.

1.Xonn0a ¢ BBIMTOIIHEHUEM
YOpaXHEHUN Ui PyK H
HOT. Me/ieHHbIi Oer.
2.Kommuiekc ynpaxxHeHur «Y
MeJBes 10M OOJIBIIO»

IT/u «beperucey Bosika», «BopoObu»

18.03.

1.Xonn0a u Oer mo gopoxke (mr.-20
cM)
2.Xonp0a 1 Oer 1Mo MOCTHKY
3.Xonp0a u Oer 1mo pedpucToii TocKe

[T/u «KTO OBICTpEE HO TIpeaAMETaY

22.03.

1. ITpbIKKHM Ha IByX HOTax Ha MECTe
2.1IpbDKKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT
mpeaMera
3.IlpboKKM Ha IBYX HOTax U3 oOpyda
B 00pyu

[T/n «JIuca u netymok», «Becemnblit mapux»

23.03.

1. IIpppKKM Ha ABYX HOTAaX Ha MECTE
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTaxX BOKPYT
mpeaMera
3.IIppDKKH Ha IBYX HOTax U3 o0pyda
B 00pyH4

[1/u «JIuca u netymox», «Becenblil mapuK»

25.03.

1.IIpboKKH CO CKaMEUKU
2.IIpokarbIBaHME Ms4a B IPSIMOM
HallpaBJICHUU
3.ITpokarbiBaHuE MA4Ya IPYT IPYTY

[T/u «Kotsaray, xopoBox «KoTs, KOTCHbBKA,
KOTOK!»

29.03.

1.Xoab0a «3MeiKkoi» MexIy
npeIMeTamMHu.
2.Xoar0a 1 6er MexTy TByMs
napajuleJIbHbIMU JUHUSIMHU (11.- 15
CM).

IT/n «Komrka 1 MbIm»




30.08.

1.Ilon3anue nox mHyp Ha
YEeTBEPEHBKAX
2.Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKaX B
npsAMoM HanpasieHuu «Krto
ObICTpEe»
3.IIpbDKKM Ha IBYX HOT'ax ¢
IIPOJBUKEHUEM BIIEPE.

[T/ «Moii Becenblii 3BOHKUI MsT4!», XOPOBOJ
«Kapaaii»

AIIPEJIb

05.04.

1.IIpbokKH CO CKaMEUKu
2.IlpokarpiBaHHE Msi4a B IPSIMOM
HaIlpaBJIECHUU
3.IIpokaTpiBaHue MS9a JPYT OPYTY

IT/u «beperuce Bonka», «BopoObn»

06.04.

1.ITogne3anue nox muyp (B.- 50 cMm)
2.Xoan0a mo ckameike pyKu Ha mosice

[1/n «benku urparoT B TOBHUIIIKK

08.04.

1.IIpeokku U3 00pyda B 00pyY.
2.Xoap0a 1o pedpHucToi JOCKe.
3.Urposoe ynpaxHenue «Jloberu 1o
KETJI»

IT/n «3aiiuatay, «KoIIKka 1 ITHYKH

12.04.

1.Xoap0a Mexay KyOuKamu.
2.MPBDKKH Ha JIBYX HOTaX C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpPE]
3.IIpokarbiBaHuE Ms9a B IPSIMOM
HaTpaBIICHUU

I1/u «JIuca noBumika»

13.04.

1.IlepebpacbiBane Ms4a yepes IHYp
IBYMS pyKaMH.
2.Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX
«Cobauka»
3.IIppIKKM Ha ABYX HOTax.

[1/n «JIuca u neTymok», «Becemnblil mapuk»

15.04.

1.IIpokaTsiBanue Ma4a IpyT APYTY
2.Iloane3anue noa ayru
3.Xonp0a c nepemaruBaHuEM yepe3
KyOUKHU

[1/n «3aliKku-nonpeIraiKkm»

19.04.

1.IIpeokku co ckamenku (B.-20 cm)
2.1IpbDKKY HA IBYX HOTaX MEXIY
KyOuKamu
3.Xoxap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE

[T/n «JIarymaray, «Komka»




20.04. 1. Xoan0a 1o gocke. [1/n «3ai1bl ¥ BOJIKY,
2.IIpeixku U3 06pyda B 00pyd
3.I1pbDKKH Ha IBYX HOTax 4yepes
HIHYPBI

22.04. 1.IIpboKKH CO CKAMEHUKH [1/u «beperucs Boskay, «BopoObm»
2.IIpokaTpiBaHrE MsYa B IPSIMOM
HaTpaBICHUU
3.IIpokaTpIBaHuE Ms9A IPYT IPYTY

26.04. 1.IToane3anue o mHyp (B.- 50 cM) [1/u «benku UrparoT B JTIOBUIIKI
2.Xoan0a o ckameike pyKu Ha mosice

27.04 1.IIpsokku u3 00pyda B 00pyH. [T/n «3aityaray, «Komka u nTHYKN
2.Xoap0a 1o peOpucToi J0CKe.
3.Urposoe ynpaxsenue «Jloberu 1o
KETJIn»

29.04. 1.Xonp0a Mexay KyOukamu. [T/u «JIuca u metymmok», «Becenplil mapuk»
2 .TIPBDKKH Ha JIBYX HOTaX C
MPOJIBIKEHHEM BIIEpE/I
3.IIpokarbiBaHuE Ms4a B TIPSIMOM
HaTPaBJICHUU

MAM

04.05. 1.Xoan0a u 6er Mexx1y 1ByMs [1/n «3aliKku-nonpeIraikm»
JMHUSIMH.
2.Xons0a 110 THMHACTHYECKONA
CKaMelKe Ha cepelliHe MPHUCECTb.
3. Xoap06a o pedpucToit 10cKe,
MOJIOKEHHOM Ha T1OJI.

06.05. 1.IlpokaTbiBaHKE Msi9a IPYT APYTY [T/m «3aii1e! 1 BOJIKY,
W3W.II. CTOS HAa KOJICHSX.
2.ITonOpackiBaHUE Msi4a BBEPX ABYMSI
pyKaMmu.
3.IIpeDKKH HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMera.

10.05. 1.Xoan0a «3MeiKkoi» Mexmay [T/u «Murkay, pein. «IToacHeKHUK»
npeIMeTaMu Ha HOCOYKaX.
2.IlpenpeiTuBaHKe Yepe3 MPEAMETHI,
JeKaIUe Ha TOIY.

11.05. 1.ITon3anue o MIHYp, HE KacasiCh [T/m «Kotsaray», xopoox «KoTs1, KOTeHbKa,
pyKaMH IoJa. KOTOK!»
2.IlpemaruBanue yepe3 KyOUKH.
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTaXx, C
MIPOJBUKECHUEM BIIEpE.




13.05.

1.Xonp0a 1o HaKIIOHHOH JOCKe
2.Ilpeixku U3 00pyda B 00py4

3.I1pbpKKH Ha IBYX HOTax yepes
[THYPBI, TIOJ0KEHHBIE HA TO.

[1/n «PppKas mucuukay, xopoBo «Kapasaii»

17.05.

1.Xoap0a 1o mHypy OpUCTaBHBIM
11arom.
2.TTondpacwiBaHye MA4a BBEpX U
JIOBJIS IO ABYMS PYKaMH.
3.CupbIrHiBaHHE CO CKAMEHKH.

[1/u unerymok»«JIuca

18.05.

1.ITpbikku 13 oOpyda B 0Opyu.
2.1lo13aHKE Ha YETBEPEHbKAX I10]{
JIyTOM.
3.Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM yepes
IIPE/IMETEL.

IT/m «JIsrymara», M.n/u «Komkay

20.05.

1.Xonp0a mo HaKJIOHHOH 0CKe
2 Ilpbokku u3 odpyua B 00pyu
3.IIppIKKHM Ha IBYX HOTrax 4epes
HIHYPBI, OJI0KEHHBIEC Ha MOJ1.

I[I/'n «MenBenp u 3asiiy»

24.05.

1.Xoan0a u O6er Mexay ABYMS
JTHHUSIMH.
2.Xoap0a 1mo riMHacTHYECKOH
CKaMeliKe Ha cepe/InHe TPUCECTh.
3.Xonb0a o pedbpucToii gocke,
MOJIOKEHHOH Ha IOJI.

[1/u «3ai1bl ¥ BOJIK», IbIX yrp. «Hacoc»

25.05.

1.IlpokaTeiBaHKHE MSAYA IPYT APYIY
U3HU.II. CTOSI Ha KOJICHSIX.
2.ITondpaceiBanie MA4Ya BBEpX ABYMS
pyKaMH.
3.1IpbIKKM Ha JIBYX HOrax BOKpPYT
peMeTa.

IT/u «IItiuky 1 codaukay

27.05.

1.Xoas0a «3Meiikoity Mex1y
IpeJaMeTaM Ha HOCOYKax.
2.IlpenpbiruBaHue yepes 1peMETHI,
JIeKalllNe Ha I101y.

[T/n «Polxkas nucudkar, xopoBoJ «Kapasaii»

31.05.

1.ITon3anue o mIHyp, HE Kacasch
pyKamu 1oJia.
2.IlpemaruBanue yepes KyOUKH.
3.IIpbIKKY Ha JIBYX HOTaX, C
MIPOJIBUKEHUEM BIIEpE].

IT/n «JIarymara», m.n/u «Kormika




2.2.KajeHnapHo-TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHUE pPeaju3anun padoyeil mporpaMmMsbl 1o
BO3PACTHBIM IpynnamM 2 MJIaJuas rpynmna

CEHTSBPb

02.09. 1.Xoas0a u 6er o mopoxke (.20 cm) [I/m «Jluca wm meTymok»,
2.Xonpba u Oer no MOCTUKY ynp. Ha neixanue «Becemnbii
3.Xonp06a o peOpuUcToit JOpOXKKe, MOJT0KEHHON Ha MOJT | LIapUK»

04.009. 1.IIppDKKM HA ABYX HOTAX Ha MECTE [T/ «JIsrymara», m.n/u
2.1IppDKKY HA IBYX HOTraxX BOKPYT MpeaMeTa «Komka»
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTrax U3 oOpyda B 00pyd

08.009. 1.IlpokaTsiBaHnE Ms4a IpYr IApYry U3H.II. CTOS Ha [1/u «Komka u MbIIIm»
KOJICHSIX
2.IIpokareiBaHue Ms4a Ipyr APYry CUAsl , HOTH BPO3b
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOT'ax BOKPYT MpeaMeTa

09.00. 1.Xonpba «3MeHKoi» MeXIy NpeaMeTaMu [I/u «Y mensens Bo Gopy»,
2.Xoan0a u oer MEXIY JBYMsI «Haiinu cBoil TOMHK»
napaiebHBIMU JINHUSMH

11.09. 1.ITonzanue nox mHyp Ha YyeTBepeHbkax (B. 50 cM ) [T/ «BopoObiiku 1
2.Ilon3anue Ha YeTBEPEHbKAX B MPSIMOM HAIIPABICHUN aBTOMOOMIIBY, yrip. Ha
«KTto0 OBICTpEE» npixanue «Hacoc»
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTAX C MPOABHKECHHEM BIIEPE]

15.09. 1.Xoap0a 1o 1ocKe, MoJIOKEHHOM Ha 1Mo (1. 15 cMm) [T/m «beperuce Boskay,
2.IIpsixku U3 00pyda B 00pyd «Bopobbm»
3.ITpbDKKM Ha IBYX HOTAX yepes3 HIHYPHI

16.09. 1.Xoap0a mexay kyoukamu (4-5 miT) [I/u «[Itnukm u cobaukay,
2 ITpbDKKM Ha IByX HOTax C MPOABHKEHUEM BIIEpE] ymp. Ha JIbIXaHUE
3.CrpbIruBaHue co ckaMelKH Ha I0JIyCOTHYTbIe HOTH «Becenblit mapuk»
(8.-20 c™m)

18.09. 1.Ipeokku u3 00pyda B 00pyd [1/n «JIuca u meTymoK»,
2.Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX MO AYroi «Komka»
3.Xoab0a ¢ nmeperiaruBaHueM 4epes3 npeIMeThl

22.00. 1.Xoan0a u Oer no nopoxke (.20 cm) [1/u «JIuca u nerymok», ymp.

23.09. [ 2.Xoznpba u Oer 1o MOCTHKY Ha neixanne «Becenbiit
3.Xonpb6a mo peOpuUcToit JOpOXKKe, MOJT0KEHHOM Ha oy | [HAPUK»
1.ITpbDKKHM Ha IBYX HOTaX Ha MECTE [/m «Jlarymratay, M.o/u
2.ITpbDKKHM Ha IBYX HOTaX BOKPYT IpeaIMeTa «Komrkay»
3.IlppDKKM Ha ABYX HOTrax u3 oOpyda B 00py4

25.009. 1.IlpokatpiBanme Msi9a IpyT APYTY U3H.II. CTOS HA [T/m «Komrka u MBIy

KOJICHSIX
2.IIpokaTbeiBaHME MsiYa JIPYT IPYTy CUMS , HOTHU BPO3b




29.09.

3.IlppDKKM Ha ABYX HOTax BOKPYT IpEAMETa
1.Xonpba «3MeHKoi» MEXIy NpeaMeTaMu
2.Xonn0a u oer MEXKITY JBYMSI
MapajuIeIbHBIMU JIMHUSAMUA

[T/u «Y Mensenst Bo 60py»,
«Haligu cBo TOMUKY

30.09. 1.ITon3anue moxa miHyp Ha YeTBEpeHbkax (B. 50 cm ) [1/u «BopoOsbIku u
2.ITon3anue HAa YeTBEPEHbKAX B IPSIMOM HaIpaBIICHUU aBTOMOOWIBY, ynp. Ha
«KTo0 OpICcTpEE» neixanue «Hacocy
3.IIpbpKKH Ha ABYX HOTaX ¢ IPOJBHKEHUEM BIIEPE]

OKTSABPb

02.10. 1.Xoap0a 1o JocKe, MoJIOKEHHOM Ha 1Mo (1. 15 cMm) I1/n «Korka 1 MBI
2.IIpbixkku U3 00pyda B 00pyd
3.IIppDKKH HA ABYX HOTAX Yepe3 MIHYPbI

06.10. 1.IIppKKM Ha ABYX HOTax Ha MecTe [T/u «Betepok», «Canoxok»
2.IIpbDKKH HA ABYX HOTaX BOKPYT MpeaMeTa
3.IIpeDKKH HA ABYX HOTAxX U3 oOpyd4a B 00py4

07.10. 1. [Toe3anue o MIHYp II/u «3aituartay,
2.Xonp0a 1o ckameiike, pyKu Ha Mmosic «Korrka u MbIIm»

09.10. 1.IIpeokku U3 00pyva B 0Opy4 [T/u «Kormka 1 MBI,
2.Xoap0a 1o pedpHucTo JOCKE, TOJ0KEHHOM Ha O «Canoxox»
3.UrpoBoe ynpaxkuenue «Jloderu 10 keriam»

13.10. 1.Xoap0a mexay kyoukamu (4-5 mT) [T/ «JIuca u meTymoK»,
2.1IpbDKKY Ha IBYX HOTaX C MPOJBHKEHUEM BIEPE] «Becenblii mapuK»
3.IIpokaTpiBaHre Ms4a B IPSIMOM HaIPaBJICHUN

14.10. 1.IlepebpacriBanue Msiya IByMsl pyKaMu 4epe3 HIHYP [1/u «BopObiku u
2.Ilon3anue Ha yeTBepeHbkax «Cobaukay aBTOMOOMIIbY»
3.1IpbbKKM HA IBYX HOTax

16.10. 1.IlpokarpiBanme Msi9a IpyT APYTY [/m «Jlarymatay, «Kormkay
2.Ilogne3anue noa 1yru
3.Xoap0a ¢ mepemaruBaHueM uepe3 Ayru

20.10. 1.IIperkku co ckameiiku (B.-20 cm) [1/n «beperucs Bonkay,
2.IIpbDKKH Ha ABYX HOTaX MEXIY KyOUKaMu «Bopobbu»
3.Xonp0a o HaKJIOHHOH JTOCKe

21.10. 1.Xonp0a 1o jmocke (11.-15 cm) [T/u «BopoObIku u

2.IIpeokku U3 00pyda B 00pyd
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTAxX yepes3 HIHYPHI

aBTOMOOWJIBY




23.10.

1.Xoanba mo Jocke, MoNI0KEeHHOH Ha 1Mo (11. 15 cm) [T/u «Kormka 1 MbIIIN»
2.IIpbikku U3 00pyda B 00pyd
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTAX Yepe3 HIHYPHI

27.10.

1.IIpbpKKY Ha IBYX HOTax Ha MECTe [T/u «Betepok», «Canoxok»
2.IIpbIKKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT IpeaMeTa
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTax M3 00pyya B 00py4

28.10.

1. Tloane3anue noA MIHYp [/m «3aifuaray,
2.Xonp0a 1o ckameike, pyKu Ha Mmosic «Komka 1 MbIIIN»

30.10.

1.IIpeixku u3 oOpyda B 00pyd [T/m «Komrka u MbIIIm,
2.Xoaw0a 1mo pedpucToii JocKe, MOI0KEHHOM Ha MO «Canoxox»
3.UrpoBoe ynpaxknenue «Jloderu 1o kerim»

HOSBPbH

03.11.

1.Xoan0a u 6er Mexx Iy IByMsI [I/m «Komka u Mbimku», ynp. Ha asixanue

JVHUASIMUA «Becenblii mapuK»
2.Xoan0a 1Mo THMHACTHYECKON

CKaMelike, Ha CEpeIMHE NPUCECTh
3.Xonnba o pedbpucToii 1ocke,
MOJIOKEHHOM Ha O

04.11.

1.ITon3aHue Mo rUMHACTHYECKON [/u «JIarymata», m./u «Kotka
CKaMeMKe Ha YeTBEPEHbKAX
2.1IpbDKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

06.11.

1.IlpokarbiBanue Msi4a Ipyr APYTY [T/n «Mwumkay, pea.»lloacHexHIK»
M3H.I1. CTOSI HA KOJICHSIX
2.IIpokatbiBaHuE MA4Ya IPYT IPYTY
CHUJISI , HOTH BPO3b

3.IIpbIKKH HA ABYX HOTaX BOKPYT
npeamera

10.11.

1.Xoab0a «3MeiKoi» Mexay [1/n «beperuce Boska»
npeaMeTamMu

2.IlepenpeIruBanue 4epes3 MpeaMEThI,
JeKale Ha oy

11.11.

1. ITon3anue oA MIHYp HE Kacasich [1/u «PepKas nmucuukay, xopoBon «Kapaaii»
pyKamu mnozia

2.IlepemaruBanue yepe3 KyOuKu
3.IIppIKKM Ha ABYX HOTax C
IPOABUKEHUEM BIIEpE]L

13.11.

1. Xoxnp0a 1o HaKJIOHHOH JIOCKE IT/u «IItnuky u cobaukay
2.IIpeokku U3 00pyda B 00Opy4
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax uepes
LIHYPBI, TIOJI0’KEHHBIEC HA TIOT




17.11. 1.Xonp0a 1o mHypy nNpUCTaBHBIM [/u «JIarymata», m.i/u «Kotkay
[1aroM, pyKH Ha T0sIC
2.IlogOpacsiBaHue Msi9a BBEPX U
JIOBIISL €70 ABYMSI PYKaMH

3.CapeiruBanue co ckamenku (1r.-20

cM)
18.11. 1.Xonp0a u 6er Mexay 1ByMs II/u «Komka m wmbimkw», ymnp. Ha napixanue
JIMHASIMU «Becenbrii mapuk»

2.Xonp0a 1Mo TUMHACTHYECKOU
CKaMelike, Ha CEpeIMHE NPUCECTh
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
MTOJIOKEHHOM Ha MOJ

20.11. 1.ITon3aHue Mo rUMHACTHYECKON [T/u «JIarymata», m./u «Kotka
CKaMeMKe Ha YeTBEPEHbKAX
2.1IpbDKKY HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

24.11. 1.IIpokaTsIBaHKE MsYa OPYT OPYry [I/u «Muikay, pen.»lloacHexHUK»
U3U.II. CTOSI HA KOJIEHSX
2.IIpokaTbIBaHUE MsiYa IPYT IPYTy
CHUJSl , HOTY BPO3b

3.IlppIKKM Ha ABYX HOT'aX BOKPYT
npeameTa

25.11. 1.Xonp0a «3MeUKoi» MEXIY [1/u «beperucs Bomka»
npeaMeTaMu

2.IlepenpbeIruBaHme Yepe3 MPEJAMETHI,
JIeKaIIe Ha IOy

27.11. 1. ITos3anue Mo LIHYp HE Kacasich II/u «Komka m Mbrmkw», ymnp. Ha npixanue

pykamu mona «Becenblii mapuk»
2.IlepemaruBanue yepe3 KyOuKu

3.IIpbpKKH Ha ABYX HOrax ¢
IIPOABH>KEHHUEM BIIEPE]L

JNEKABPhH

01.12. 1. Xoxnp0a 1o HakJIOHHOM JTIOCKE IT/u «Komka v MeIIm»
2.IIpeikku U3 00pyya B 00pyd
3.IIpbpKKH Ha ABYX HOTax 4epes
ITHYPBI, TIOJIOKEHHBIC Ha TIOJT

02.12. 1.IIpbDKKH CO CKaMEHWKH [T/u «Betepok», «Canoxok»
2.1IpokarsIBaHMEe Ms4a B IPSIMOM
HaTpaBJICHUU

3.IIpokaTpIBaHuE MsT9a IPYT IPYTY




04.12.

1.IToane3anue o mHyp (B.- 50 cM)
2.Xonp0a 1o ckameiike, pykH Ha Iosic

[1/n «3aituaray, «Kolka 1 ITHUKN

08.12.

1.IIperxku U3 o6pyya B 00py4
2.Xonp0a 1o peOpucToii 10CKe,
TI0JIOKCHHOM Ha T10JT

3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 1o
KETJI

IT/n «Komika u MeImy, « Carmoxox»

09.12.

1.Xoan0a mexny KyOukamm(4-5 1mir)
2.1IpbDKKH Ha JBYX HOrax ¢
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE]
3.IIpokaTbiBaHuE MS4a B IPSIMOM
HaIpaBICHUU

[1/n «JIuca u neTymok», «Becenplii mapuK»

11.12.

1.IlepebpachiBanue Msya yepe3 IHYP
TIBYMSI pyKaMu

2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX B
IpsSIMOM HaTPaBJICHUU

3.1IpbDKKY Ha IBYX HOTaxX Ha MECTE

[1/u «BOpoOBIIIIKH 1 aBTOMOOUITB)

15.12.

1.I1lon3anue no ckameike.
2.1IpbIXKH B BBICOTY C MECTa
«JlocTanb 10 6a00UKMY.

IT/u «Camonerni»

16.12.

1.IIpokaTeiBanue Msa4a IpyT APYTY
2.Ilopie3anue noj Ayru

3.Xoab0a ¢ nmeperiaruBaHueM 4epes
KyOUKHU

[T/n «JIarymaray, «Komka»

18.12.

1.IIpbrxku co ckameiiku (B.-20 cm)
2.IIpbDKKH Ha ABYX HOTaX MEXKIY
KyOuKamMu

3.Xoap0a o HaKJIOHHOM JOCKE

I1/u «beperucs Boska», «BopoObu»

22.12.

1.MeTtanue HaOUBHBIX MSYCH.
2.Xoap0a ApyT 3a IPyrom 1o Kpyry

[1/u «Haiiau cebe mapy»

23.12.

1. Xonp0a 1o HaKJIOHHOH JI0CKE
2.IIpeixku U3 00pyya B 00pyd
3.IIpbIKKY HA ABYX HOTAX 4yepe3
LIHYPBI, IIOJI0KEHHBIE HA 0]

II/m «Komka u wmblmkw», ynp. Ha npixanue
«Becenplii mapuk»

25.12.

1.IIpbIxkKH cO CKaMeMKn
2.IIpokaTbiBaHKe Msi4a B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU

3.IIpokaTbiBaHue Ms4a IPYT IPYTY

IT/n «Komika u MeImmy, « Carmoxox»

SAHBAPDH




12.01.

1.Xoar0a u Oer mo gopoxke (1r.-20
cM)

2.Xoab0a u O6er 1o MOCTUKY
3.Xoap0a mo pedpucToi J0CKe,
MTOJIOKEHHOM Ha MOJ

[1/n «BopoOBbIIIKK 1 aBTOMOOUIIBY

13.01.

1.IIppDKKH HA IBYX HOTax Ha MECTe
2.1IpbDKKY HA IBYX HOTaX BOKPYT
npenMera

3.IIpeDKKM Ha ABYX HOTax U3 oOpyya
B 00py4

[I/u «Jluca m merymok», ymnp. Ha neixanue
«Becenblii mapuk»

15.01.

1.Jletn mpoXOAT 1O peOPUCTHIM
JIOPOXKKAM.

2.MeraHnue Ms4ell B BEPTUKAJIBHYIO
11eJ1b (CTBOJI IepeBa) NMPaBOM U JICBOU
pyKoit

3.1IpsKKHY B BBICOTY «JlocTaHb 10
6a00uKm»

[1/n «JIsrymatay, m.i/u «Korkay

19.01.

1.IIpokareiBanMe Msi9a IpyT APYTY
W3U.I1. CTOSI HA KOJIEHAX
2.IIpokaTbiBaHMe Msi4a IpYyT APYTY
CHUJIsl, HOTU BPO3b

3.1IpbKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMeTa

IT/u «CamomneTsi»

20.01.

1.Xoan0a «3MeiKkoit» MexIy
npeaMeTaMu

2.Xonp0a u 6er Mex1y IByMs
napayuieNbHBIMHA TUHUAMU (11.-15 cM)

IT/n «Komika v MBI

22.01.

1. Xoxnenue «3MEHKOI»
2.»3apsaka 1uist 3BepAT»

[T/ «Y mensens Bo 6opy»

26.01.

1.Ilon3anue noa mHyp Ha
yeTBepeHbKax (B.-50 cm)
2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX B
psIMOM HarmpasieHuu «Kto
ObICTpEee»

3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax C
IIPOJBUKEHUEM BIIEpPEN

IT/u «Haiinu cBoe Mecto»

27.01.

1.Xoan0a 1o J0CcKe, IMOJ0KEHHON Ha
OJ

2.IIpeixku U3 00pyya B 00pyd
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax uepes
LIHYPBI, OJIOKEHHBIE Ha T10JI

[I/u «BopoObimiku u aBTOMOOWIB», ymp. Ha
neixanue «Hacocy

29.01.

1.Xoap0a Mexay kyoukamu (4-5 mT)
2.1IpbDKKY Ha IBYX HOTaX, C
MPOJIBIXKEHUEM BIIEPE]
3.CrpbeIrMBaHE CO CKaMEMKH Ha
MIOJIyCOTHYTbIE HOTH

I1/u «KTo OBICTpEE 10 TIpeaAMEeTay




D®EBPAJIb

02.02.

1.Xoas0a no qocke (mr.- 15 cm)
2.IIpeokku U3 00pyda B oOpyua
3.MpBDKKU HA IBYX HOTAxX 4epes
IIHYPBI, TTOJIO’KEHHBIEC HA TIOT

IT/u «IItnuky u cobauka

03.02.

1.ITpbIkKH CO CKaMENHKHN
2.IIpokaThiBaHHE Ms4Ya B PSIMOM
HaIpaBJICHUU

3.IlpokarbiBaHKe Msi4a IpyT APYTY

IT/u «Komka v MBI

05.02.

1.IToane3anue o mHyp (B.-50 cm.)
2.Xonp0a 1o ckameiike, pyKkH Ha IosiC

[1/n «benku UrparoT B IOBUILIKN

09.02.

1.IIperxku U3 o6pyya B 00pyd
2.Xonp0a 1o peOpucToii T0CKe,
TIOJIOXKCHHOM Ha T10JT

3.UrpoBoe ynpaxxkuenue «/{oberu no
KETJI)

I/ «3aiigaTay, «KOIIKa ¥ OTHYKI»

10.02.

1.Xonpba Mex 1y KyOMKamu
2.1IpbDKKY Ha IBYX HOTaX, C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpE
3.IIpokaTpiBaHKE Ms4a B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU

IT/u «JIuca — moBumika»

12.02.

1.ITepeGpacbiBaHme Ms9Ya yepes3 MIHYP
JBYMsI pyKaMu

2.11on3aHue Ha YeTBEPEHbKAX
«Cobaukay

3.IIppDKKM HA ABYX HOTAx

[1/n «JIuca u nmetymok», «Becemnplit mapuk»

16.02.

1.IIppDKKHU CO CKAMENKH.
2.IIpbDKKH Ha IBYX HOTaX MEXY
KyOUKaMu

3.Xoan0a 110 HAaKIIOHHOM JOCKE

[/n «3aiiku-mionpeIrakm»

17.02.

1.ITpbpkku u3 o6pyda B 00pyu
2.Xonp0a 1mo peOpucToif T0CKe,
IIOJIOKEHHOM Ha M0J

3.UrpoBoe ynpaxxkaenue «/{oderu no
KETJI»

I1/u «3aiinel u BOIKY.




19.02.

1.Xoap0a no gocke (1r.- 15 cm)
2.IIpsixkku U3 00pyda B 00pyua
3.IPBDKKM Ha JIBYX HOTAxX uepes
IIHYPBI, TIOJO0KEHHBIE HA TT0JT

IT/u «IItnuku u cobauka

24.02.

1.ITppIKKH CO CKaMEUKH
2.IlpokaTbiBaHKEe Msi4a B MPSIMOM
HaIpaBJICHUU

3.IlpokarbiBaHKe Msi4a IpyT APYTY

IT/m «Kormka v MbITmm»

26.02.

1.ITonne3anue nox muyp (B.-50 cMm.)
2.Xonp0a 1mo ckaMerKe, pyKy Ha TosiC

[1/n «benku UrparoT B JIOBUIIKN»

MAPT

01.03.

1. ITppKKHM HA IBYX HOrax Ha MECTe
2.1IppDKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

3.IIppDKKM Ha ABYX HOrax u3 oOpyua

B 00py4

[1/u «JIuca u merymok», «Becenbrit mapuk»

02.03.

1.ITpokaTeiBaHuE MAYa IPYT IPYTY
W3U.II. CTOSI HA KOJICHSX
2.IIpokaTbIBaHKE MsYa IPYT IPYTy
W3H.II.

[T/u «Kotaray, xopoBox «KoTs, KOTeHbKa,
KOTOK!»

04.03.

1.Xoan0a «3MeiKkoi» Mex Iy
npeIMeTamMu.

2.Xonp0a u 6er Mexay IByMs
napasieIbHBIMU JIUHUAMH (1L~ 15
CM).

IT/m «Kormka v MbItm»

11.03.

1.ITosnzanue moa miHyp Ha
YeTBepeHbKax

2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX B
npsiMoM HanpasiieHHH «KTo
ObICTpEE»

3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax C
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE.

[1/u «Moii Becenblii 3BOHKUH Ms4!», XOpPOBOJ
«KapaBaii»

15.03.

1.Xoar0a 1o J0ocKe, MOJ0KEHHON Ha
TOJI.

2.IIpeokku U3 00pyda B 00pyy.
3.IlppDKKM Ha ABYX HOTax 4epes
LIHYPBL.

[T/m «BopoObIku " aBTOMOOMIIbY,
JpIXaTeNbHOe yrpakHeHue «Hacoc»




16.03.

1.Xompba ¢ BBITTOJIHEHUEM
YIPAXHCHHUH TSI PYK M HOT.
MeuieHHBI Oer.

2.Kommneke ynpaxHeHun «Y
MeIBEIS JOM OOJIBIIION

I1/u «beperucs Boska», «BopoObu»

18.03.

1.Xoanba u 6er mo gopoxke (1r.-20
cM)

2.Xonpba u Oer o MOCTUKY
3.Xonwb6a u Oer mo pedpucToi J0CKe

[1/u «KTo0 OBICTpEE 10 TpeaMETa

22.03.

1. IIpbI>KKM HA JBYX HOTAX Ha MECTE
2.1IppKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

3.IlppDKKM Ha ABYX HOrax u3 oOpyua

B 00py4

[1/n «JIuca u metymok», «Becenbrit mapuk»

23.03.

1. ITpboKKM Ha IBYX HOTax Ha MecTe
2.IIpbIKKH Ha IBYX HOTax BOKPYT
npeaMera

3.ITpbpKKM Ha IByX HOTax M3 00pyya
B 00py4

[1/n «JIuca u neTymok», «Becenslii mapuK»

25.03.

1.ITppKKH CO CKaMEUKHn
2.ITpokaTeiBaHME Ms4Ya B IPSIMOM
HarpaBIeHUU

3.IIpokareiBaHKE Ms4a IPYT APYTY

[1/u «Kotsitan, xopoBo «KoTsl, KOTeHbKA,
KOTOK!»

29.03.

1.Xoan0a «3MeiKkoi» Mexmy
npeaMeTaMu.

2.Xoap0a u 6er Mexay 1ByMs
napasieIbHBIMU JIUHUSAMH (1L~ 15
CM).

IT/m «Komka v MeItm»

30.03.

1.Ilon3anue noa mHyp Ha
YeTBepEeHbKaxX

2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX B
npsiMoM HanpasiieHHH «KTo
ObICTpEE»

3.IIppIKKM Ha ABYX HOTax
IIPOJBUKEHUEM BIIEpE.

[1/u «Moii Becenblit 3BOHKUH Ms4!», XOPOBOJI
«KapaBaii»

AIIPEJIb

05.04.

1.IIpbxkKH cO CKaMeku
2.IIpokaTeiBaHME MsAYa B IPSIMOM
HaTpaBICHUN

3.1IpokateiBaHuE MAYA IPYT IPYTY

I1/u «beperucs Boska», «BopoObu»




06.04.

1.IToane3anue o mHyp (B.- 50 cM)
2.Xoap0a 1Mo ckameiKke pyKu Ha mosice

[1/n «benku UrparoT B JIOBUILIKN

08.04.

1.IIpeikku u3 0Opyya B 00pyHd.
2.Xonpba 1o pedpucToii JoCKe.
3.Urposoe ynpaxuenue «Jloderu 1o
KETJIN»

[1/n «3aituaray, «Kolka u nTHYKNY

12.04.

1.Xonpba Mex 1y KyOUKaMu.
2.PBDKKY Ha ABYX HOTax ¢
IIPOABHKEHUEM BIIEPE]]
3.ITpokaTsiBaHuE Ms4a B MIPSIMOM
HanpaBJICHUU

I/ «JIuca noBumka»

13.04.

1.IlepebGpacriBanue Msa4a yepes HIHYP
JIBYMSI pyKamH.

2.ITon3aHue Ha YeTBEPEHBKAX
«Cobaukay

3.IIpeDKKY HA IBYX HOTAaX.

[1/u «JIuca u merymok», «Becemnbrit mapuk»

15.04.

1.IlpokaTsiBanue Ms4a JpyT APYTY
2.Ilopyie3anue noj Ayru

3.Xoab0a ¢ neperiaruBaHueM 4epes
KyOUKHU

I1/n «3aliKku-nonpeIraiKkm»

19.04.

1.IIpeokku co ckameiiku (B.-20 cm)
2.IIpbKKH Ha ABYX HOTaX MEXKIY
KyOHKamMu

3.Xo1p0a 1o HAKIOHHOM JTOCKe

[1/n «JIarymaray, «Komka

20.04.

1.Xoanba mo mocke.

2.IIpeokku U3 00pyda B oOpy4
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax uepes
IIHYPBI

[1/n «3aii1bl 1 BOJIKY,

22.04.

1.ITppKKH CO CKaMEUKH
2.IlpokaTpiBaHHE Msi4a B PSIMOM
HAaNpaBJIECHUU

3.IIpokarbiBaHKe Msi4a YT APYTY

[1/u «beperucs Bonka», «<Bopobbu»

26.04.

1.ITogne3anue mox mHyp (B.- 50 cMm)
2.Xoap0a 1o ckamMelke pyKy Ha Tosice

[1/u «benku UTrparoT B JTOBUIIIKNY

27.04

1.IIpeoKkw U3 00pyda B 00pyY.
2.Xonp0a 1o peOpucToii JOCKE.
3.UrpoBoe ynpaxknenue «Jloberu 1o
KETJIM)

I1/n «3aituaray, «Komka u nTHYKN




29.04.

1.Xonp0a Mex 1y KyOuKaMu.
2.MIPBIKKH Ha JIBYX HOTaX C
MIPOJIBMKCHUEM BIIEPE]T
3.IlpokaTbiBaHKE MsYa B IPSIMOM
HarpaBJICHUU

[1/n «JIuca u netymok», «Becemnblii mapuk»

MAM

04.05.

1.Xoan0a u 6er Mexxay IByMs
JINHUAMU.

2.Xoap0a 1Mo riHMHAaCTHYECKOMN
CKaMelKe Ha CepeIMHE MPUCECTh.
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
MOJIOKEHHOM Ha IIOJI.

I1/n «3aliku-nonpeIraikm»

06.05.

1 .IIpokatbiBaHuE Ms4a APYT APYTY
U3M.II. CTOSI HAa KOJICHSX.
2.IlonOpackiBanue Ma4a BBEpX ABYMS
pyKamu.

3.IlppDKKM Ha IBYX HOT'axX BOKPYT
npeaMerTa.

[1/n «3aii1pl 1 BOJIKY,

10.05.

1.Xoan0a «3MeiKoi» Mexay
peaMeTaMy Ha HOCOUKaXx.
2.IlpenpsiruBanue yepe3 MpeaMeThl,
JeXalIye Ha MOIy.

[T/m «Mumikay, pen. «IloacHeKHUK»

11.05.

1.ITon3anue nox mHyp, HE Kacasich
pyKamMu mona.

2.IlpemaruBanue yepe3 KyOUKH.
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTrax, C
IIPOJBUKEHUEM BIIEPE].

[T/u «Kotaray, xopoBox «KoTs, KoTeHbKa,
KOTOK!»

13.05.

1.Xonp0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE
2.IIpeokku U3 00pyda B o0Opy4
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax uepes
LIHYPBL, [TOJI0XKEHHBIE HA MOJI.

[1/u «Pepkas nucuukay, xopoBo «Kapasaii»




17.05.

1.Xoap0a no mHypy IpUCTaBHBIM
I11arOM.

2.ITonOpacbiBaHHE MsYa BBEpPX U
JIOBJISL TO IByMsI pyKaMH.
3.CupbIr'HBaHHE CO CKAMEHKH.

[/u unerymok»«Jluca

18.05.

1.ITpboKKH U3 00py4da B 0Opyu.
2.Ilosn3aHKe Ha YeTBEPEHbKAX 1101
JIYTOH.

3.Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM yepes
IIPEAMETEI.

[T/n «JIsarymara», Mm.n/u «Konika»

20.05.

1.Xoab0a 1o HaKJIIOHHOH J10CKe
2.Ilpbokku u3 0Opyda B 00py4
3.IIpbIKKYM Ha IBYX HOrax yepes
IIHYPBLI, OJI0KEHHbIE Ha MOJL.

[T/u «MenBenp u 3asiy

24.05.

1.Xoap0a u 6er Mexay IByMs
JTHHUAMH.

2.Xoar0a o ruMHacTHYecKOoH
CKaMeiiKe Ha cepe/inHe MPHCECTh.
3.Xoab0a no pedpucToii 10cKe,
MIOJI0KEHHO Ha MOJIL.

[1/u «3al1bl ¥ BOJIK», IbIX yrp. «Hacoc»

25.05.

1.ITlpokaTbIBaHWE MsAYa IPYT APYrY
M3H.II. CTOSI Ha KOJICHSX.
2.ITonOpacbiBaHHE MAYa BBEpPX ABYMS
PYKaMH.

3.IIpbGKKHM Ha JIByX HOTax BOKpPYT
peaMeTa.

[T/ «IITHUKK | cobauka

27.05.

1.Xoap0a «3Melikoiiy Mex1y
HPEL[MCTHMH Ha HOCOYKax.
2.IlpenpeIruBaHue Yepes MpeaMEThI,
JIeXkalMe Ha 1oy.

[1/u «Poixas nucuykay, xopoBojl «Kapasaii»

31.05.

1.ITon3anue nox miHyp, HE Kacasch
pYKamH Iosa.

2 IlpemaruBanue yepes KyOUKH.
3.1IpbDKKH Ha IBYX HOTr'ax, C
[IPOJABHKEHHEM BIIEPE].

[T/ «JIarymara», m./u «Komika»

Cpenusis rpynmna

CEHTSABPb

03.009.

1.Xonp0a u 6er o poposxke (1r.20
CM)

2.Xonp0a u Oer 1Mo MOCTUKY
3.Xoap0a o pedpucToi JOPOXKKeE,

[I/m «JIuca m merymok», ynp. Ha npixanue
«Becenplii apuk»




MOJIOKEHHOH Ha ITOJI

04.09.

1.IIpepKKH Ha IBYX HOrax Ha MeCTe
2.1IpbDKKM Ha ABYX HOTaxX BOKPYT
npeameTa

3.IIpbnKKy HA ABYX HOTAX M3 00pydYa

B 00py4

[I/n «JIarymata», m.n/u «Komka»

08.009.

1.IlpokatpiBanme Msi9a IPyT APYTY
W3U.II. CTOSI HA KOJICHAX
2.IIpokatbiBaHuE MAYa IPYT IPYTY
CUJISI , HOTH BPO3b

3.IIpbrKKH HA ABYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

I1/n «KoIka 1 MBI

10.09.

1.Xoan0a «3MeiKkoi» Mexay
npeaMeTaMu

2.Xoap0a u 6er Mexy 1ByMs
napajuieIbHBIMU JINHUSIMH

IT/n «Y mensens Bo Oopy», «Haiiau cBoit
JTIOMUK

11.09.

1.ITon3zanue nox mHyp Ha
yeTBepeHbKax (B. 50 cM )
2.Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKAX B
psIMOM HampasieHuu «Kto
obICTpEe»

3.1IpbDKKY HA IBYX HOTax C
IPOABMKEHHUEM BIIEpe]l

[TI/u «BopoObimiku 1 aBTOMOOWIBY, ymp. Ha
neixanue «Hacocy

15.09.

1.Xonp0a 1mo JocKe, IOJ0KESHHOM Ha
o (.15 cm)

2.IIpeixku U3 00pyya B 00pyd
3.IIpeDKKM HA ABYX HOTAX 4epe3
HIHYPBI

I1/u «beperucs Boska», «BopoObu»

17.09.

1.Xoap0a Mexay Kyorkamu (4-5 mr)
2.1IppIKKM Ha ABYX HOTax C
IIPOABH>KEHHUEM BIIEPE]L
3.CripbIruBaHme CO CKAMEMKHU Ha
II0JIyCOTHYThI€ HOTH (B.-20 cM)

II/u «IlTnukn u cobauka», ynp. Ha npixanue
«Becenplil apuk»

18.09.

1.IIpepkku U3 00py4a B 0Opy4
2.1Ton3aHne Ha YETBEPEHbKAX MO/
Tyrou

3.Xonp0a ¢ mepenaruBaHueM 4epes
TIPEIMETHI

[1/n «JIuca u nmerymok», «Kormka»




22.00.

1.Xonp0a u 6er mo moposxke (.20
cM)

2.Xonpba u Oer o MOCTUKY
3.Xoan0a o pedpucToit TOpoxKKe,
IIOJIOKEHHOM Ha 1101

II/m «Jluca u merymok», ynp. Ha npixanue
«Becenblii Mapuk»

24.09.

1.IIppKKM Ha ABYX HOTaxX Ha MeCTe
2.1IppKKM Ha ABYX HOTaxX BOKPYT
npeaMeTa

3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTrax M3 o0pyua
B 00py4

[I/n «JIarymaray, m.i/u «Komika»

25.00.

1.IlpokatpiBanme Msi4a IpyT APYTY
M3H.I1. CTOSI HA KOJICHSIX
2.IIpokatbiBaHuE MAYa IPYT IPYTY
CUJISl , HOTH BPO3b

IT/u «Komka 1 MBI

29.00.

3.IIpbDKKH Ha ABYX HOTaxX BOKPYT
peaMeTa

1.Xonp0a «3MenKoin» MexXIy
npeaMeTaMu

2.Xonpba u 6er Mexay IByMs
napaieNbHbIMU JIMHUSMH

IT/n «Y mensens Bo Oopy», «Haiiau cBoit
JIOMUK

OKTSABPH

02.10.

1.Xoan0a 1o mocke, MON0KEHHON Ha
noi (.15 cm)

2.IIpexku U3 006pyya B 00pyd
3.IIpeDKKM HA ABYX HOTAX 4epe3
HIHYPBI

IT/m «Komka 1 MBI

06.10.

1.ITppKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE
2.1IpbDKKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

3.IlppDKKM Ha ABYX HOrax u3 oOpyua

B 00py4

[1/u «Berepok», «Canoxok»

08.10.

1. Iloanesanue nox MIHYp
2.Xonp0a 1o ckameiike, pyKH Ha IosiC

I/n «3aiuaTay,
«KoIka 1 MBI

09.10.

1.Ipsoxku U3 00pyda B 00pyd
2.Xonpba 1o pedpucToii J0CKe,
IIOJIOKEHHOM Ha MOJ

3.UrpoBoe ynpaxkaenue «/loderu no
KETJI»

[T/n «Komka v MbIimy, « Camoxox»




13.10.

1. Xonp6a mexny kyoukamu (4-5 mr)
2.1IpsDKKH Ha JBYX HOrax ¢
IIPOJBUKEHUEM BIIEPEN
3.IIpokaTbiBaHuE MS4a B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU

[1/n «JIuca u neTymoky», «Becenslii mapuK»

15.10.

1.IlepeOpacriBanne Ms4a IByMsI
pyKamu uepes IIHYp
2.Ilon3anue Ha YeTBEPEHbKAX
«CoOaukay

3.IlppDKKM Ha ABYX HOTax

[1/u «BopObIIIKH 1 aBTOMOOWITBY

16.10.

1.IIpokaTpiBaHuE Ms9a IPYT IPYTY
2.Ilonne3anue noj Ayru
3.Xoap0a ¢ mepenmaruBaHueM uyepes

Jlyru

[1/n «JIarymaray, «Komka

20.10.

1.IIperxku co ckamenku (B.-20 cm)
2.1IpbDKKH Ha IBYX HOTaX MEXY
KyOuKamu

3.Xoap0a 110 HaKJIOHHOM JTIOCKE

[1/u «beperuch Bosikay, «BopoObu»

22.10.

1.Xonp6a 1o mocke (11.-15 cm)
2.IIpekku U3 00pyda B 00pyd
3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax uepes
LIHYPBI

I1/u «BopoOBbIIKK 1 aBTOMOOUIIBY

23.10.

1.Xonp0a 1Mo JoCKe, ITOI0KEHHOHN Ha
noJt (.15 cm)

2. I1peokku u3 o6pyda B 00py4
3.IlppDKKM Ha IBYX HOTax 4yepes
IIHYPBI

IT/n «Komka u MBI

27.10.

1.IIppDKKH HA IBYX HOTax Ha MECTe
2.IIpbXKK Ha IBYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

3.IIpbpKKH HA ABYX HOTaX M3 00pydYa

B 00py4

[T/u «Betepok», «Canoxok»

29.10.

1. Tloane3anue moj mHyp
2.Xonp0a 1o ckaMerKe, pyKd Ha TosiC

IT/n «3aiuaTay,
«Kor1ka ¥ MBI

30.10.

1.Ipsokku U3 00pyda B 00pyd
2.Xonpba 1o pedpucToii J0CKe,
ITOJIOKEHHOM Ha MOJ

3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 1o
KETJIN»

IT/n «Komka v MpImy, « Carmoxox»

HOsBPbH




03.11.

1.Xoan0a u 6er Mexxy IByMst
JTUHASIMHA

2.Xoap0a 1o THMHACTHICCKOM
CKaMeliKke, Ha CEpeIMHE NPUCECTh
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
ITOJIO’KCHHOM Ha I10JT

II/m «Komxka m Mmpimku», ynp. Ha npixanue

«Becenblii Mapuk»

05.11.

1.ITon3anne Mo TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe Ha YeTBEPEHbKAX
2.IIpbXKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT
npeamera

[I/n «JIarymaray, m.i/u «Komka»

06.11.

1.ITpokaTeiBaHKe Msiua APYyT APYTy
U3U.II. CTOSI Ha KOJICHSIX
2.IIpokaTbiBaHKe Msi4a IpYT APYTY
CHUJISl , HOTH BPO3b

3.IIpbpKKH Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeamera

[T/u «Mumkay, pen»lloacHeKHIK

10.11.

1.Xoan0a «3Meikoit» MexIy
npeaIMeTaMu

2.IlepenpeIruBaHue 4epe3 MpPeaMETHI,
JeKaIIe Ha IOy

[1/u «beperuch BoyKay

12.11.

1. ITon3anue nox MIHYp HE Kacasich
pyKaMu 1osa

2.IlepemaruBanue yepe3 KyOuku
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax
NPOJIBIKECHUEM BIIEpe]

[1/u «PepKkas nmucuukay, xopoBo «Kapasaii»

13.11.

1. Xonp0a 1o HaKJIOHHOM JIOCKE
2.IIpexku U3 006pyya B 00pyd
3.IIpbpKKY HA ABYX HOTax 4yepe3
LIHYPBI, OJIOKEHHbIE HA TOJI

IT/u «IItuuku 1 cobauka

17.11.

1.Xoan0a 1o mHypy NpUCTaBHBIM
11arom, pykKH Ha Iosic
2.IlopOpaceiBaHKEe MsiYa BBEPX U
JIOBJIS €70 ABYMS pyKaMH
3.CrpsiruBanue co ckamenku (mr.-20
CM)

[T/n «JIsrymatay, m.i/u «Korkay

19.11.

1.Xons0a u Oer Mex Iy AByMS
JINHUAMUA

2.Xoxap0a 1o riHMHACTHYECKOHN
CKaMelike, Ha CEpeIMHE NTPUCECTh
3.Xoap0a o pedpucToi J0CKe,
ITOJIOKEHHOM Ha MO

IT/m «Komxka u wmbimkm», ynp. Ha asixanue

«Becenblii mapuk»

20.11.

1.ITon3anne M0 THMHACTHYCCKOM
CKaMeilke Ha YeTBEpPEHbKAX
2.1IpbDKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMeTa

[I/n «JIarymaray, m.i/u «Komika»




04.12. 1.ITogne3anue mox mHyp (B.- 50 cm) | [1/m «3aituaray, «Koika 1 nTHYKNY
2.Xonp0a 1o ckameilke, pyKy Ha TosiC

24.11. 1.IlpokarpiBanme Msi4a IpyT APYTY [T/m «Mumikay, pen.»lloncHeKHUK
W3H.I1. CTOSI HA KOJICHSIX
2.IIpokaTbiBaHHE MsiYa IPYT IPYTY
CUJs , HOTH BPO3b

3.1IpbKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

26.11. 1.Xoan0a «3MeiKoi» MexIy [1/u «beperuce Bomka»
npeaMeTaMu

2.IlepenprIruBanue yepe3 MpeaMeThl,
JeKAIIUe Ha TIOTY

27.11. 1. Ilosn3anue nox NIHYp HE Kacasich [I/m «Komka m Mbiukw», ynp. Ha neixanue

pykamu 1ona «Becenblii mapuk»
2.IlepemaruBanue uepe3 KyOuku

3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTax C
IIPOJBUKEHUEM BIIEpPEN

JAEKABPbH

01.12. 1. Xoan0a 1o HAaKJIOHHOU JTOCKE IT/n «Ko1ka ¥ MBI
2.Ilpekku U3 00pyda B 00pyd
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax 4epes
ITHYPBI, TIOJIOKEHHBIC Ha TIOJT

03.12. 1.IIppIKKM CO cCKaMeNKU [T/u «Betepoxy, «Camnoxok»
2.ITpokaTeiBaHue Ms4a B IPSIMOM
HanpaBJIeHUU

3.ITpokaTsiBaHuE Ms4a JPYT APYTY




08.12.

1.IIpbokku u3 oOpyda B 00py4
2.Xonpba mo pedpucToii g0cKe,
MTOJIOKEHHOM Ha 1O

3.UrpoBoe ynpaxunenue «Jlodberu 1o
KETJI»

[T/n «Komika 1 My, « Canmoskox»

10.12.

1.Xonp6a Mex 1y KyOukamu(4-5 1mir)
2.1IpeDKKH Ha IBYX HOTax ¢
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE]]
3.IIpokaTeiBaHKE MsAYa B IPSIMOM
HarpaBJICHUU

[1/n «JIuca u netymok», «Becemnblil mapuk»

11.12.

1.ITepebpacpiBanre Msi9a yepes MIHYP
JIBYMsI pyKaMu

2.1Ton3aHne Ha YETBEPEHbKAX B
MPSIMOM HampaBlIeHUU

3.IIppDKKM Ha IBYX HOTax Ha MecTe

[T/ «BopoOBbIIKK 1 aBTOMOOUIIB)

15.12.

1.ITom3aHue IO CKaMeEHKe.
2.IIpeDKKH B BBICOTY C MECTa
«[loctanb 10 6a00UKM».

[T/n «CamomeTb»

17.12.

1.IIpokaTpiBaHuE MsTYa OPYT OPYTY
2.Iloane3anue noa Ayru

3.Xoxap0a ¢ mepeniaruBaHueM uepes
KyOuKu

IT/n «JIarymaray, «Komka»

18.12.

1.IIpbokku co ckamenku (B.-20 cm)
2.IIpeDKKH HA ABYX HOTaX MEXIY
KyOuKaMu

3.Xoap0a 1o HaKJIOHHOM JT0CKe

[T/u «beperucs Boskay, «BopoObm»

22.12.

1.MeraHue HaOMBHBIX MAYEH.
2.Xonp0a Apyr 3a APYyroM mo Kpyry

I1/n «Haiinu cebe mapy»

24.12.

1. Xoap6a mo HaKJIIOHHOM JT0CKe
2 Ilperxku U3 06pyda B 00pyu
3.IIpblKKK Ha IBYX HOTax uepe3
[IHYPHI, IT0JI0XKEHHBIE Ha I10JI

[T/m «Komka u Mbimku», ynp. Ha npixanue)

«Becenblil mapuk»

25.12.

1.ITppDKKHM CO CKaMEHKH
2.IlpokarpiBaHHE Msi4a B IPSIMOM
HaIpaBJIeHUHU

3.IlpokarbiBaHue Msiua Ipyr APYTY

I1/u «Komika u MpImmy», «Canoxox»

SAHBAPDH

12.01.

1.Xoas0a u 6er o mopoxke (11.-20
cM)

2.Xonp0a u Oer 1Mo MOCTHKY
3.Xoap0a o pedpucToit 1ocke,
ITOJIOKEHHO Ha MOJI




14.01.

1.IIpbpDKKH HA IBYX HOTax Ha MECTE
2.IIpbIKKM Ha IBYX HOTax BOKPYT
npeaMeTa

3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTax M3 00pyya

B 00py4

I[I/m «Jluca m merymox», ynp. Ha mgpixanue
«Becenplil mapuk»

15.01.

1.Jletr mpoXoAsIT MO PEOPUCTHIM
JOPOKKaM.

2.MeraHnue Msuell B BEpTUKAJIbHYIO
1enb (CTBOJI IepeBa) MpaBoOi U JIEBOM
pyKoi

3.Ilpeikku B BbICOTY «JlocTaHb 10
06a00uKm»

[1/n «JIarymaray, m.i/u «Korika»

19.01.

1.ITpokaTeiBaHKe Msiua APYT APYTY
W3H.II. CTOSI HA KOJICHSIX
2.IIpokaTbiBaHue Msi4a IpyT APYTY
CHUJIsl, HOTH BPO3b

3.IIpboKKH HA ABYX HOTaX BOKPYT
npeameTa

IT/u «Camoners»

21.01.

1.Xoan0a «3MeiKkoi» Mexay
npeaMeTaMu

2.Xoap0a u 6er Mexay 1ByMs
napajuiebHBIMU JTUHUAMU (11.-15 cM)

I1/n «KoIka 1 MBILIN

22.01.

1.XoxneHue «3MERKOID
2.»3apsaka ais 3BepaT

[T/n «Y menBens Bo 6opy»

26.01.

1.Ilon3anue moa mHYp Ha
yeTBepeHbKax (B.-50 cM)
2.Ilon3anue Ha YeTBEpEeHbKAX B
npsiMoM HanpasiieHun «Kto
ObICTpEee»

3.ITpbDKKH Ha IBYX HOTaX C
MIPOJIBUKECHUEM BIIEpPE

I1/u «Haiinn cBoe MecToy

28.01.

1.Xoar0a 1o JocKe, MOJ0KEHHON Ha
0TI

2.IIpbokku U3 00pyda B 00pyd
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax 4epes
IIHYPBI, TIOJO0KEHHBIE Ha T10JT

[T/u «BopoOwimkun 1 aBTOMOOWIIBY, yrp. Ha
nwixanue «Hacocy

29.01.

1.Xoap0a mexay kyoukamu (4-5 mT)
2.1IpsDKKM Ha IBYX HOTax, €
IIPOJBUKEHUEM BIIEpPEN
3.CrpbIruBaHue CO CKAMEMKHU Ha
MIOJIyCOTHYThIE HOTU

[1/u «KTO0 OBICTpEE 10 TIpeaAMETaY

D®EBPAJIb




02.02.

1.Xonp0a 1o mocke (11.- 15 cm)
2.IIpeokku U3 00pyda B 0Opyda
3.IpBDKKU Ha JIBYX HOTax 4epe3
IIHYPBIL, [TOJI0XKEHHBIE HA 0T

IT/u «[Itnuku u cobaukay

04.02.

1.IIpbIKKH CO CKaMeMKu
2.1IpokaTsIBaHME Ms4a B IPSIMOM
HaIPaBJICHUU

3.IIpokaTbIBaHnE Ms4a OPYT OPYry

IT/u «Komka 1 MbIm»

05.02.

1.ITonne3anue nox muyp (B.-50 cMm.)
2.Xonpba 1o ckameiike, pykH Ha Iosic

[1/n «benku UrparoT B JTIOBHUIIIKNY

09.02.

1.IIpeokku U3 00pyva B 0Opy4
2.Xoar0a 1mo pedpucToii JoCKe,
MOJI0KEHHOM Ha IO

3.UrpoBoe ynpaxknenue «Jloberu 1o
KETJIN)

IT/n «3aiiyara», «Koka 1 NTHUKW

11.02.

1.Xonpba Mex 1y KyOuKamu
2.1IpbDKKYM Ha IBYX HOTaX, C
MIPOJBUKEHUEM BIIEpE]
3.IIpokaTpiBaHne Ms4a B IPSIMOM
HaIpaBJICHUU

IT/n «JIuca — nmoBunika»

12.02.

1.IlepebpacriBanne Ms4ya yepes HIHYp
JIBYMSI pyKaMu

2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX
«CoOaukay

3.IlppIKKM Ha ABYX HOTax

[1/u «JIuca u nmerymoky», «Becemnplil mapuk»

16.02.

1.IIpboKKH CO CKaMEUKH.
2.IIppDKKH Ha IBYX HOTaX MEXIY
KyOuKamMu

3.Xoap0a o HaKJIOHHOM J10CKe

[1/n «3aliKku-nonphIrakm»

18.02.

1.IIpeixku u3 0Opyya B 00pyd
2.Xonp0a 1o peOpucToif 10CKe,
IIOJIOKEHHOM Ha 10JI

3.UrpoBoe ynpaxxkaenue «/{oberu no
KeTJI»

I1/mn «3al1sl 1 BOJIK.

19.02.

1.Xoap0a no gocke (mr.- 15 cm)
2.I1peikku U3 oOpyya B 00pyda
3.PBDKKH Ha JIBYX HOTax depes
IIHYPBI, MOJIOKEHHBIC Ha ITOJT

IT/u «IItnuku 1 cobauka




25.02. 1.IIppIKKH CO cCKaMENKHU I1/n «Komka u MbIm»
2.1IpokarsIBaHME Ms4a B IPSIMOM
HaIpaBJIEHUU

3.IIpokatbiBaHuE MAYa IPYT IPYTY

26.02. 1.IToane3anue o mHyp (B.-50 cMm.) [1/u «benku UrparoT B JIOBUIIKN
2.Xonpba 1o ckameiike, pykH Ha Iosic

MAPT
01.03. 1. ITpbIKKHM Ha IBYX HOTaxX Ha MECTE [1/n «JIuca u netymok», «Becemnblii mapuk»
2.1IpbDKKH Ha JBYX HOTaX BOKPYT
npeaMeTa
3.ITpbpKKH Ha IBYX HOTax M3 00pyya
B 00py4
03.03. 1.IIpokaTsiBaHuE Ms4a IpYr IpYry [1/u «Kotaray, xopoBox «Kots, koTeHbKa,
W3HU.II. CTOA HAa KOJICHIX KOTOK!»
2.IlpokareiBaHne Ms9a IPYT APYTY
W3U.IL.
04.03. 1.Xoan0a «3MeiKkoi» MexmIy I1/n «Kormka 1 MBI
npeaMeTaMu.

2.Xonpba u 6er Mexay IByMs
napauleJIbHbIMU JTUHUAMHU (11.- 15

cM).
11.03. 1.ITon3anue nox mHyp Ha [1/u «Moii Becenblil 3BOHKUI MsT4!», XOPOBOJ]
YEeTBEPEHbKAX «Kapapaii»

2.Ilon3aHue Ha YETBEPEHbKAX B
IpsIMOM HampasieHuu «Kto
obICTpEE»

3.IIppKKM Ha ABYX HOTax ¢
MIPOJABMIKCHUEM BIIEPE.

15.03. 1.Xonp0a o nocke, nmoynoxenHot va | Il/u «BopoObIku u aBTOMOOWIIBY,
o7 IpIXaTelbHOe ynpaxHeHue «Hacoc»
2.IIpbokku U3 00pyda B 0OpyHy.
3.1IppbKKHM Ha IBYX HOTax uepes
[IHYPBI.

17.03. 1.Xompba ¢ BoinosiHeHueM | I[1/u «beperuch Bonkay, «BopoObm»

YOPKHEHHUH 711 PYK ¥ HOT.
MeieHHBIN OeT.
2.Kommieke ynpaxHeHun «Y
MeEIBEIS JOM OOJIBIIION




18.03.

1.Xoar0a u Oer mo gopoxke (1r.-20
cM)

2.Xoab0a u O6er 1o MOCTUKY
3.Xoap6a u 6er mo pedpucToi JOoCKe

[T/ «KTo GBICcTpee 10 mpeameTar

22.03.

1. IIpbpKKM HA ABYX HOTAaX HA MECTE
2.1IpbDKKHM HA IBYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

3.IIpeDKKM Ha ABYX HOTax U3 oOpyya
B 00py4

[1/n «JIuca u neTymoky», «Becenslii mapuK»

24.03.

1. ITppKKHM Ha IBYX HOrax Ha MECTE
2.IIpbKKH HA ABYX HOTaX BOKPYT
npeaMera

3.ITpbpKKH HA IBYX HOTax M3 00pyya

B 00py4

[1/u «JIuca u merymok», «Becemnbrit mapuk»

25.03.

1.IIpbIKKH CO CKaMEHKH
2.IIpokaTsIBaHME Ms4a B IPSIMOM
HaIlpaBJICHUU

3.IIpokarbiBaHKe Msi4a YT APYTY

[T/m «Kotsaray», xopoox «KoTs1, KOTeHbKa,
KOTOK!»

29.03.

1.Xoan0a «3MeiKkoit» MexIy
npeaIMeTamMu.

2.Xonp0a u 6er Mex 1y IByMs
napasieIbHBIMU JIUHUAMH (1L~ 15
CM).

IT/n «Komika v MBI

31.03.

1.Ilon3anue moa mHyp Ha
YeTBEpPEHbKAX

2.1Ton3aHne Ha YETBEPEHbKAX B
npsiMmoM HanpasieHuu «Kto
ObICTpEe»

3.1IpbDKKHM HA IBYX HOTax C
IPOABMKCHHUEM BIIEpE/I.

[1/u «Moii Becenblii 3BOHKUH Ms4!», XOPOBOJ
«KapaBaii»

AIIPEJIb

05.04.

1.ITpbIKKH CO CKaMENHKH
2.IIpokaThiBaHHE Ms4Ya B MPSIMOM
HaIpaBJICHUU

3.IIpokatbiBaHuE MAYa IPYT IPYTY

[1/u «beperuch Bosikay, «BopoObm»

07.04.

1.ITonne3anue nox muyp (B.- 50 cm)
2.Xoaw0a 1o ckameike pyKu Ha mosice

[1/n «benku UrparoT B JTIOBHUIIIKNY

08.04.

1.IIpeokku U3 00pyda B 00pyY.
2.Xoawba 1mo pedpucToii JoCKe.
3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 1o

I1/n «3aituaray, «Kolka u nTHYKNY




19.04.

1.IIpbokku co ckamenku (B.-20 cm)
2.1TpbDKKM HA IBYX HOTaxX MEXIY
KyOuKaMu

3.Xoxap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE

[/m «Jlarymatay, «Kormikay

KCTJIn»

12.04.

1.Xonp0a Mexay KyOukamu.
2.IpbIKKH HA IBYX HOTax ¢
MPOJBUKEHUEM BIEPE]T
3.IlpokaTbiBaHKE Msi4a B MPSIMOM
HaIpaBJICHUHU

I1/m «JIuca moBumkay

14.04.

1.IlepebpackiBanne Ms4a yepes MHYp
IBYMS pPyKaMH.

2.Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKaX
«Co0Oauxay

3.IIpbpKKM Ha ABYX HOTAX.

[1/n «JIuca u netymok», «Becemnblii mapuK»

15.04.

1.IIpokarsiBanMe Ms9a Ipyr APYry
2.1loane3anue noa ayru

3.Xoap0a ¢ mepenmaruBaHueM yepes
KyOuKH

[1/n «3aliku-nonpeiraiikm»




21.04.

1.Xonp6a o gocke.

2.IIpeokku U3 00pyda B 00pyd
3.IlpbIKKK Ha IBYX HOTax uepe3
[IHYPBI

[1/n «3ai1bl ¥ BOJIKY,

22.04.

1.IIppIKKH CO CKaMEUKH
2.ITpokaTpiBaHUE MA4Ya B TPIMOM
HaIpaBJICHUU

3.IIpokaTeiBaHKE Ms4a OPYT APYTY

I1/u «beperucs Boska», «BopoObu»

26.04.

1.ITogne3anue noxa muyp (B.- 50 cMm)
2.Xonnba 1o ckaMmeiKke pyKu Ha Mosicel

[1/n «benku UrparoT B TOBHUILIKK

28.04

1.IIpeoKkH U3 006pyya B 00pyHd.
2.Xonp0a 1o pedpucToi JOCKe.
3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloberu 1o
KETJIN

IT/n «3aituaray, «KoIka 1 ITHYKNY

29.04.

1.Xonp0a Mex 1y KyOuKaMu.
2.MPBDKKH Ha ABYX HOTaX C
MIPOJIBMIKCHUEM BITEPE]T
3.IlpokaTpiBaHuE MsYa B IIPSIMOM
HaNpaBIEHUU

[1/n «JIuca u neTymoky», «Becemnblii mapux»

MAWM

05.05.

1.Xonn0a u 6er Mexxy IByMs
JIAHUSAMU.

2.Xons0a 110 THMHACTHYECKON
CKaMelKe Ha cepeIMHe MPUCECTh.
3.Xoxap0a o pedpucToit gocke,
MMOJI0KEHHOM Ha TIOJI.

[1/n «3aliku-nonpeiraiiku»

06.05.

1.IIpokaTbiBaHuE Ms4Ya OPYT APYTY
U3U.II. CTOS Ha KOJICHSX.
2.IlonGpaceiBaHKe MsYa BBEPX IBYMS
pyKaMHu.

3.IIpbpKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeaMeTa.

I/ «3ai1eI 1 BOJIKY,

10.05.

1.Xonnba «3MeiKkoi» Mexmy
mpeIMeTaMu Ha HOCOUKax.
2.IlpenpeiruBaHue Yepes3 MPeIMETHI,
JeKaIUe Ha TOIy.

[T/u «Mukay, pein. «I1oacHeKHUK»

12.05.

1.Ilon3anue nox mHyp, HE Kacasich
pyKamH Iouia.

2.IlpemaruBanue yepe3 KyOuKu.
3.IIppIKKH Ha IBYX HOTax, C
IIPOJBUKEHUEM BIIEpE.

[T/n «Kotsaray, xopoBox «KoTs1, KOTeHbKA,
KOTOK!»




13.05.

1.Xo1p0a 110 HAKJIOHHOH JTOCKE
2.IlpboKky 13 00pyda B 00py4
3.IIpbDKKHM Ha ABYX HOTAX yepes
IIHYPBbI, OJI0KEHHbIE HA MOJ1.

[1/u «PbDkas Tucuuka», Xopoo «Kapaaii»

17.05.

1.Xop0a 110 MIHYpY NPUCTABHBIM
11aroM.

2.IlogOpacbiBaHHE MsiUua BBEPX U
JIOBJISL TO IByMs pyKaMH.
3.CrupbIlrHBaHHE CO CKAMEMKH.

[T/m unerymox»«Jlnca

19.05.

1.IIpboKKH 13 00py4a B 00pyu.
2.1lon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX 110/
JIyTOM.

3.Xoapba ¢ neperaruBaHlueM 4epes
1pe/IMETHI.

[T/n «Jlarymara», M.n/u «Korika

20.05.

1.X 011604 110 HAKJIOHHOH JIOCKE
2.1IpboKKH 13 00py4da B 00Opyu
3.IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax yepes
IIHYPBI, [T0JIOKEHHBIE Ha IOJL.

IT/u «MenBenp U 3asip»

24.05.

1.Xoapba 1 Oer Mex 1y 1ByMst
JIMHUSIMH,

2.Xo1p0a 1o rHMHACTHYECKOH
CKaMelKe Ha cepe/IMHE MPHUCECTh.
3.Xoapba 1o pedpucToii JockKe,
[1OJIO’KEHHOM Ha I10JI.

[T/n «3aiinbl 1 BoJIK», 161X yip. «Hacocy

26.05.

.IlpokaTbiBaHHEe MsI4a Ipyr JApyry
H3H.IL. CTOS Ha KOJICHSX.
2.ITonOpacbiBaHKe MsAYa BBEpX JABYMS
pPYKaMH.

3.1IpbDKKH Ha IBYX HOTaX BOKPYT
peaMeTa.

IT/u «IITHukH 1 cobauka»

27.05.

1.Xopba «3MeHKOI» Mer 1y
[IpeAMETaMH Ha HOCOYKaX.
2.IlpenppiruBaHue yepes MpeaMEThI,
JIeKallMe Ha M0o1y.

IT/n «Pboxkas nucuukay, xoposoa «Kapasaii»

31.05.

1.Ilon3anue mox MIHYp, HE Kacasich
pyKaMH Iona.

2.IlpemaruBanue 4epe3 KyOUKH.
3.IIpbIKKM Ha ABYX HOTax, ¢
IPOJIBHIKEHHEM BIIEPE]L.

[T/u «JIarymara», m.n/u «Korika»

Crapwas rpynna

Jlata

Copnepxanne paboOThI Urpsi

CEHTSABPb




01.009.

1.Xoap0a mo rUMHACTUYECKOM CKaMeiKe MpUCTaBIss
MATKY K HOCKY.

2.ITognpeiruBanue Ha IByX Horax «Jloctanp 1o
MpeaAMETaY.

II/u «Mensenu u
TYEIIKAY.
«"HOMHUKY.

[TepeOpacbiBaHue Msi4a pYT APYTY U3-3a TOJIOBBI ABYMS
pyKamu.

04.09. 1.Xoan0a o THMHACTUYECKON CKaMENKE C XJIOIIKOM 110 I1/n «3aiikay,
KOJICHSM. «Pa3zMunKay.
2.Iloanezanue moa AyTy mpsiMo U OOKOM.
3.IIpbpKKHM B JUIMHY € MECTa.

03.09. 1.Xoan0a B pacchIMHyIO, IO CUTHATTY IOCTPOUTHCS B [1/u «Haiinu cebe
KOJIOHHY JpYT 3a IpyroM. MeaneHusiii 6er, xoan0a. napy», «Poibak u
2.Xonnba 1o OpeBHY, pyKH B CTOPOHBI. PBIOKIY.
3.IIppDKKH HA IBYX HOTax Ha MECTE.

08.09. 1.ITon3anue Mo rUMHACTHYECKON CKaMelKe Ha JKUBOTE. IT/u «Kot Backka n
2.CrpbIrMBaHHE C BBICOTHI. MBI,
3.IIppIKKH Yepe3 TMMHACTUYECKUE TTAJIKH, ITOJIOKEHHBIE «IToncHexHIKY.
Ha TOJI.

11.09. 1.Xoap0a mo ruMHAaCTUYECKON CKaMeiike, Ha CEpeInHE [T/u «babka Exkay,
IIPUCECTD. pen. «llecsaTs Mmyx».
2.IIpeDKKH BBEPX U3 TIIyOOKOTO MPUCEA.
3.IIppDKKM HA IBYX HOTAX C MPOJBHKEHUEM BIIEpPE].

10.09. «B rocTu K KOTY». [T/u «KoT n
1.«1oOpochk 10 kKoTa». MeTaHne MEIIOYKOB Ha JAJIBHOCTb. | MBIIINY», XOPOBO/I
2.Y1upakHeHHE Ha CIIOPTUBHBIX CHAPSIIAX 10 «Korts, KOTHK,
MIEPEJIE3aHNUI0 U MOJIE3aHUIO. KOTOK!».
3.IIpbpKKHM 1O KOTA HA IBYX HOTaX.

15.09. 1.Xonp6a o kaHaTy 60KOM MPHUCTABHBIM ILIArOM. [T/ «KoTtstay,
2.11ppDKKM ITOIIEPEMEHHO Ha IPAaBOM U JIeBOM Horax uepe3 | «['HOMUK».
IIHYPBI, OJO0XKEHHBIE HE MOI.

18.09. 1.Xoap0a 1o THMHACTUYECKOH CKaMEHNKe, XJIOMMOK I10T II/n «Mensens u
KOJIEHOM Ha IIIar. TYEIIBI».
2.1IppDKKH yepe3 CKaKajiKy.
3.01OuBaHNe Ms4a MONEPEMEHHO MIPABOI U JIEBOM PYKOH.

17.09. 1.ITourpaTs B O6e1049eK, KOTOPBIE JIFOOAT MPHITATh 110 [1/n
BETKaM. «benku
2.MeuieHHBIH Oer BpacCHIITHYIO C MEPEX00M Ha WrpaloT B
JBIXaTeNIbHYI0 THMHACTHUKY. TTOBHILKIDY.

3. «benku Ha BeTKax» (TMMHACTUYECKAs JIECEHKA).

22.09. 1.Xoap0a o THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ MemoukoM Ha | I1/m «3aiikay,
roJioBe. «PazmuHKaY.
2.MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO LIETTh.
3.IlepeOpacbiBanre Msi4a ApYT ApYTY ABYMS pPyKamH U3-3a
TOJIOBBI.

25.00. 1.IIperkku U3 006pyya B 00pyHd. [1/u «Bonsnoit».

2.Ilonne3anue oA MIHYP MPaBBIM U JIEBBIM OOKOM.
3.1IpbDKKHM Yepe3 CKaKaJIKy.




24.09. l.«3aiiipl 1 BOJK». 3asi MPOCUT TIOMOYBL JACTeH I1/n «3aiins! u
yoexxatb emy oT BoJika. 2.0PY - komruiekc. BOJIK»
3. «ITourpaem B 3aiinieB u Boskay. [IppLKKN yepes3 «poBy»
(.- 40 cm).

29.09. 1.Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMEWKe MPUCTaBIISISA IT/u «MenBsens u
IATKY K HOCKY. ITYEIIbD).
2.IlonmpeirnBanue Ha IByX Horax «Jlocransp 10
npeaMeTay.

[lepebpacriBanue Msa4a IpyT APYTY MU3-3a TOJOBBI ABYMS
pYyKaMu.
OKTSABPb

02.10. 1.IIpbDKKH CO CKAMEWKH. [1/u «Betepox»,
2.IlpokaTbIBaHuE Ms4a B IPSIMOM HaIPABJICHUU. «Canoxox».
3.IlpokaTbIBaHHE MS4a APYT IAPYTY.

10. 1.ITpbpkku u3 o6pyya B 00pyy. IT/n «babka Exxkay.
2.Ilopne3anue Mo HYP MPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
3.IIpbIXKKH Yepe3 CKaKalKy.

01.10. 1.ITourpats B 6€5109€K, KOTOPBIE JIFOOST MPBITATh 110 [/n
BETKaM. «benku
2.MenyeHHsbli Oer BpacCHIMHYIO C TIEPEX0I0M Ha UrpaloT B
JBIXaTeNbHYI0 THMHACTHKY. TIOBHIIIKIDS.

3. «benku Ha BeTKax» (TMMHACTUYECKas JIECEHKA).

06.10. 1.ITogne3anue moxa mHyp (B.-50 cm). [/n

2.Xoap0a o ckaMelke pyKy Ha TosiC. «3aityatay,
«Komika u
MTUYKI.

09.10. 1.ITpeDKkH U3 00pyda B 00pyH. [1/u «Komka u
2.Xonp0a 1o pedpucToil JOPOKKE. MBIIIHY,
3.UrpoBoe ynpaxnenue «Jloderu 10 Kerim». «Canoxox».

08.10. 1.HamomuuTh cka3ky «Komob6ok». Xoap0a B KOJIOHHE, I1/n «JIuca
nonynpecea. «Konobok nokatuics»-0er Ha HOCOUKax. JIOBUILIKAY.

2. «KonoOoxk nemnaet 3apsaky»-komiuiekc OPY.

13.10. 1.Xonb0a Mexny kyOukamu (4-5 mr). IT/u «JIuca u
2.IIpbpKKH Ha JBYX HOTax ¢ MPOJBHKEHHEM BIIEPEI. NETYIIOK»,
3.IIpokaTeiBaHME MsAYa B IPSIMOM HAIPABJICHUHU. «Becenblii mapuio».

16.10. 1.ITepeOpacsiBanre Ms4a Yepe3 MIHYP ABYMS pyKaMH. [T/ «BopoOpuiku
2.ITom3anue Ha yeTBepeHbkax «Cobaukay. 1 aBTOMOOWJIIbY.
3.IIpbIXKKH Ha IBYX HOTax.

15.10. «3afKy —TIONPBITAKN». I1/n «3aiikn
l.«3aliku  OeraroT 1O  JieCy»-  MENICHHBIA  Oer. | TOIPBITaiKm.
JlprxarenbHOe yrpakHeHne «BeTepoky.

2. «3alika MOANPBITHM» MPBIXKKN HA MECTE.
20.10. 1 .IIpokaTbiBaHuE Ms4a APYT APYTY. I1/n «JIsarymaray,

2.Ilopne3anue moja IyTH.

3. Xoap0a ¢ nmepemarnBaHuEeM 4epe3 KyOuKu.

«Kormxkay.




23.10.

1.IIpeiKku co ckamenku (B.-20 cm).
2.IIppDKKH HA ABYX HOTAX MEXY KyOUKaMU.
3.Xoap0a 1o HaKJIOHHOH JIOCKeE.

[T/n «beperuce
BOJIKa»,
«Bopobbn».

22.10. 1.«3alipl 1 BOJK». 3asiil MPOCUT IOMOYb JIeTell yOoexxaThb I[I/'m  «3aiiupr  u
eMy OT BoJjKa. J{pIxaTenbHoe ynpaxkHeHue « Exuxy. BOJIK», JbIX.
2. «Ilourpaem B 3aiitieB 1 Bosikay. [Ipenkku uepe3 «pos» (| «Hacoc».
ur.- 40 cm.)

27.10. 1.Xoap6a o mocke (11.-15 cm). [TI/u «BopoObuiku
2.IIpeoKKH U3 00pyya B 00pyHd. Y aBTOMOOWIIBY.
3.TIpeDKKH Ha BYX HOTAx 4yepe3 mHypsl (5-6 miT).

30.10. 1.ITpbpkku u3 oOpyda B 00pyu. [1/n «JIsarymaray,
2.IToane3anue Mo MIHYP MPABBIM U JIEBBIM OOKOM. «Komkay.
3.IIpboKKHM Yepe3 CKaKalKy.

29.10. 1.ITourpats B Oeno4ek, KOTOpbIE JIOOAT MPHITaTh MO IT/m
BETKaM. «benku
2.MensneHHsbli 6er BPacChIMHYIO C MEPEX0JA0M Ha UIpaloT B
JIBIXATEIbHYI0 THMHACTHUKY. TIOBHLIKIDY.

3. «benku Ha BeTKax» (FTMMHACTUYECKas JIECEHKA).
HOSABPb

03.11. 1.Xoab0a u Oer Mexxay AByMs TUHUAMU ([11.-3 M., mI- 15
cM).
2.Xoan0a 1mo ruMHACTHYECKOM cKaMeiike Ha cepeinHe
MIPUCECTb.
3.Xoap0a o pedpucToit JO0CKe, TOT0KEHHOM Ha TTOJI.

06.11. 1.ITon3anue Mo TUMHACTUYECKOM CKaMeKe Ha [/n «JlsrymaTay,
yeTBepeHbKax. 2.IIpbDKKH Ha ABYX HOTaX BOKPYT M./u «Komrkay.
npenmera «llyremecTBue Ha MalIuHEY.

05.11. l.ber BpacceimHyro 1o 1wiomaake. [IpixatenvHoe | [I/m  «BopoOpumiku
ynpaxHeHue «Hacocy. Y aBTOMOOHITBY.
2.Xonn0a ¢ BEICOKUM IMOAHUMAHUEM KOJICHEH.

10.11. 1.ITpokaTeiBaHKE MsA4Ya IPYT APYyTa U3MU.II. CTOS HA [I/m «Mumikay,
KOJICHSIX. «IToacHEeKHUKY.
2.IlepebpacbiBaHnEe Msya BBEPX ABYMS PYKAMH.
3.IIppDKKH HA IBYX HOTAaX BOKPYT MPEAMETA.

13.11. 1.Xonp0a «3MeMKoi» MeXTy IpeaMeTaMu Ha HOCOUKaX. I1/n «beperuco
2.IlepenpriruBanue 4epes MpeaMeThl, JIeKaIIIe Ha TOIy. BOJIKAY.

12.11. «B roctu k KoTy» II/m  «Kotsray,
1.«/1oOpock 10 koTa». MeTaHue Melouka IpaBoii U JIeBO | XOpoBOA
pPYKOiA. «KoTs, KOTHK,
2.IIppDKKH 0 KOTa HA IBYX HOTaxX. KOTOK)»

17.11. 1.ITon3anue nox mIHyp, HE Kacasch pyKaMH I0JIa. I1/n «Ppxkas
2.IlepenraruBanue uepe3 KyOUKH. JTUCHYKAY,
3.IIpeDKKH HA IBYX HOTAX C IMPOJIBIKEHUEM BIIEpPE]T. XOpOBOJ

«Kapapaii».




20.11.

1.Xoar0a 1o HAaKJIOHHO JTOCKE.

2.IIpbokku U3 00pyda B 00pyH.

3.IIpbpKKHM HA ABYX HOTAX 4Yepe3 MIHYPHI MOJI0KEHHbBIE Ha
IOJI.

IT/n «[Itnuku u
cobaukay.

19.11. 1.«BpIna kypouka ryasTey». PasHOBUIHOCTH XOABOBI. [I/u «Jluca n
2. «Kypouka ¢ npimisitamMmmny. Jlerkuii Oer. METYIIOK.

24.11. 1.Xoap0a 1o mrHypy MPUCTABHBIM IIIarOM, PYKH Ha TIOsIC. [T/u «JIarymaray,
2.ITonOpaceiBaHrE Msi9a BBEPX U JIOBIISL €r0 ABYMS M.1/u «Komkay.
pyKamH.
3.CupeiruBanue co ckameiku (B.-20 cm).

27.11. 1.Xoap0a «3MelKoi» MeXay peaAMeTaMu Ha HOCOUYKaX. I[T/n «I[Itnuku u
2.IlepenpeiruBanue yepes MpeIMeThl, JIeKallie Ha oNy. | cobaukay.

26.11. 1.Xoap0a B pacChINHYIO, 110 CUTHATY TIOCTPOUTHCS B [1/u «Komka u
KOJIOHHY JIpYT 3a ApyroM. MeuieHHbIi Oer, Xxoan0a. MBIILIKWY, YIIP. HA
2.Xonn0a 1o OpeBHY, pyKU B CTOPOHBI. JIbIXaHHe
3.IIppDKKH Ha IBYX HOTax Ha MeCTe. «Beceunprii mapuio».

JAEKABPb

01.12. 1.Xoap6a o mocke (11.-15 cm). [T/n «Komka
2.I1peikku U3 00pyya B 00pyH. MBIIIIFD.
3.IlpbpKKH Ha IBYX HOTax Yepe3 IIHYPHI, MOJ0KEHHBIE Ha
o171

04.12. 1.IIppIKKH CO CKAMEWKH. [T/n «Betepox»,
2.IIpokaTbiBaHuE Ms4a B IPSIMOM HAIIPABJICHUU. «Canoxox.
3.IlpokatbiBanue Ms4a APYyT APYTY.

03.12. 1.Jletw emsT 10 1Ba CHEXKKA. MeTaHue B 1IETTb. IT/n «JloBumikmy.
2.ArpoBoe ynpaxuenue «Kto ganabuie mpoCKOIb3UT.

08.12. 1.ITonne3anue noxa muyp (B.-50 cm). IT/n
2.Xonp0a o ckaMelKe pyKd Ha TMosiC. «3aiuaTay,

«Komka u
TITHYKH.

11.12. 1.ITpbpkku u3 o6pyya B 00pyy. IT/n «Komka n
2.Xonanba 1o pedpucToii JOCKE MOJI0KEHHOH Ha TOJL. MBIIIKW,
3.UrpoBoe ynpaxHenue «Jloderu 10 Kerinmy». «CanoxoK».

10.12. 1.Karanue canok nepea co6oii, onupasch Ha HUX pykamu. | [1/u mo xenanuro
2.KaraHue ¢ TOpKM Ha CaHKax. NETEN.

15.12. 1.Xonp0a mexny kyoukamu (4-5 mr). I1/u «JIuca u
2.I1ppDKKM Ha ABYX HOTaX C POJIBUKEHUEM BIEPE. HMETYILIOK»,
3.IlpokaTbiBaHuE Ms4a B IPSIMOM HAIIPABJICHUHU. «Becebli IapuK».

18.12. 1.IlepeOpacpiBanre Msiya yepe3 MHYP ABYMS PYKaMH. I[I/u  «BopoOpumiku
2.ITon3anue Ha yeTBepeHbKax «Cobaukay. U aBTOMOOUITBY.
3.IIppDKKH Ha IBYX HOTaX.

17.12. 1.«CHexnast ropkay. Katanue ¢ TOpku Ha JeIsTHKaXx. [T/u «CamomneTsi.

2.1IpbIKKHU B BBICOTY ¢ MecTa «JloCTaHb 10 BETKU».




22.12. 1 .IIpokaTbiBaHuE Ms4a APYT APYTY. [T/n «JIarymaray,
2.Ilopne3anue moja IyTH. «Komkay.
3. Xoap0a ¢ nmepenarnBaHueM yepe3 KyOuKu.

25.12. 1.IIpbokku co ckameirku (B.-20 cm). [1/u «beperucn
2.IIppDKKH HA ABYX HOTAX MEXIY KyOUKaMU. BOJIKa»,

3. Xoan0a o HaKJIOHHOM JOCKE. «BopoObm».

24.12. 1.MeTaHue CHEXKOB B CTBOJIbI IEPEBHEB. I[1/n o >xenanuto
2. «Cnen B cinemy». Xoapba APyr 3a APYrOM 1O JOPOKKE. JieTel.

SSHBAPH

15.01. 1.Xoap0a o rHMHAaCTUYECKOM CKaMelike OeroM II/u «3aiikay,
MPUCTABHBIM IIarOM. «Pa3zmuHKay.
2.IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKallKy, Bpalasi ee Brepes.
3.IlepemiaruBanue yepe3 MOAYIbHBIE KyObl, BBICOKO
HOJHUMAsi KOJICHH Iepe]] co0oil.

14.01. 1.MeTtanue CHEKKOB Ha 1albHOCTh «Yel CHEXOK yIeTUuT II/n «JloBHIIKI.
JAJIBIIEY.

2. «I[lonaau B 1ienb». Meranue CHEXKOB MPABOM U JIEBOU
pYyKOH.

19.01. 1.IIpbpkKM HA MaT C MecTa. [T/u «Kot Bacbka u
2.IIpeiKKH ¢ pa30ery B JUIUHY. MBI,
3.bpocanue Ms4ya BBEpX ABYMs PyKaMH XJIOIIKOM. «IToncHeRHHIKY.

22.01. 1.Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe, Ha CEpEeIMHE I1/n «babka
IIPUCECTb. Exkay, pen.
2.IIpbrKKy BBEPX U3 IITYOOKOTO TIPHCEIa. «JlecaTh Myx».
3.IIpeDKKM Ha IBYX HOTAX C MPOJBUKCHUEM BIICpPE].

21.01. 1.Xoan0a Ha JIbDKaX CKOJIB3SIIAM [IATOM. [T/n «Jlorousiika.
2.CkaTpIBaHHE C TOPKH Ha JIbDKaX.

26.01. 1.IIpeoKkH U3 00pyda B 00pyH. [T/u «Kotstay,
2.1IpbDKKH yepe3 JIMHHYIO CKaKaJIKYy. «I"HOMUK».
3.MeTaHre MEMIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO 1ETTb.

29.01. 1.Xoap0a 0 THMHACTHYECKOH CKaMeMKe, XJIOMOK IT0[I I[T/u «Mensenp u
KOJICHOM Ha IIar. TYEITbD»,
2.IlepebpacsiBaHue Msiya Ipyr IApYyry CHU3Y JABYMs «/IpoBoceku».
pPYKaMHu, CTOS B IIEPEHTE.
3.0TOuBaHNe Ms4a MONEPEMEHHO MPABOI U JIEBOM PYKOH.

28.01. 1.«I'onku Ha caHkax». [letn oOpa3yoT TPOUKH, OJUH [1/u «babka Exxkay
peOEeHOK CUANT Ha CaHKaX, ABOe Be3yT. Ubs komaH1a
owICcTpEE.

®EBPAJIb
02.02. 1.IIpbokKy BIOJH MIHYpPA HA IBYX HOTaX, MEPENPHITUBAS [T/n «Komka u

€ro crpasa, ClieBa.
2.Benenue msiua MEXIy IpeIMETaMH.
3.IIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

MBI .




05.02.

1.Ilon3anne Ha )KUBOTE IO TMMHACTHYECKON CKaMENKe
(xBat ¢ GOKOB).

2.IlepemaruBanue yepe3 KyOUKH.

3.IIpbpKKM Ha ABYX HOTAX 4epe3 MIHYPBI.

[1/u «Betepox»,
«Canoxox».

04.02. 1.JleTn ensT o JIBa CHEXKKa. MeTaHue B LICIb. IT/n «JIoBUIIK®Y.
2.UrpoBoe ynpaxkHeHnue «Kto panblie npocKoab3uT.

09.02. 1.ITogne3anue moa mHyp (B.-50 cMm). [T/m
2.Xonpba 1o ckameiike pykH Ha Mosic. «3aiyaray,

«Komika 51
OTHYKI.

12.02. 1.ITpeokku u3 oOpyda B 00pyHy. IT/n «Komka u
2.Xonp0a 1o pedpucToi JOCKE MOJI0KEHHOM Ha TTOJT. MBIIIKW,
3.UrpoBoe ynpaxxkuenue «J{oderu 10 keramy. «Caroxok».

11.02. 1.Karanue canok nepez co0oif, onupasck Ha HUX pykamu. | I1/u no >xenanuto
2.KaTaHue ¢ TOpKHM Ha CaHKH. JeTen.

16.02. 1.Xoap0a mo riMHAacTHYECKON CKaMeiike mpsiMo, pyku Ha | [T/m «Jluca u
nosice. HETYIIOK»,
2.Biie3aHre Ha THMHACTUYECKYIO JIECEHKY. «Becenbl mapuk».
3.ber Mexay npeamMeTaMu Ha HOCOUKax.

19.02. 1.Xoan0a 1m0 TMIMHACTUYECKONH CKaMeENKe OOKOM [/u «BopoObsumiku
MPUCTABHBIM IIIarOM. U aBTOMOOHITBY.
2.ITpbKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpaljas €e Bepes.
3.IlepemaruBanue yepe3 MOAYIbHbIE KyObl, BBICOKO
MOJIHUMAs KOJICHU TIepe]] COOO.

18.02. 1.«Cuexnast ropkay. Katanue ¢ Topku Ha JeIsTHKaX. IT/u «CamoieTsy.
2.1IpbIKKH B BBICOTY € MecTa «Jl0CTaHb 1O BETKW».

26.02. 1.ITogne3anue moa myru OOKOM He KacasCh pyKaMmH MoJa. [T/n «JIsarymatay,
2.ITon3anue MO TMIMHACTUYECKON CKaMelKe Ha «Komkay.
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CITHHE.
3.IToxOpacpiBaHue Msi4a BBEPX C XJIOMKOM.

25.02. 1.MeTaHune CHEXKOB B CTBOJIbI IEPEBHEB. [1/n «/loronu n
2. «Cnen B cinen». Xoapba apyr 3a APYroM 1o JOPOKKE TIOTa I,

MAPT

02.03. 1.Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMEKe MPUCTaBJISS I[T/u «Mensenu u
MATKY K HOCKY. MYenKay,
2.IloanpeiruBanue Ha IByX Horax «JlocrtaHs 10 «I"HOMUK».
peIMeTay.
3.IlepeOpacbiBanne Msi4a IpyT ApYTY U3 — 3a TOJIOBBI
JIBYMSI pyKaMHu.

04.03. 1.Xoap0a 1o rUMHACTUYECKOM CKaMEHKE C XJIOIKOM 101 I1/u «3aiikay,

KOJIEHOM.
2.Ilonne3anue o ayry mpsiMo U OOKOM.

3.IlppIKKH B JUIMHY C MECTA.

«Pa3sMuHKaY.




03.03.

Xoap0a B KOJIOHHE CO CMEHON BEAYIIET0 U ¢ U3BMEHEHUEM
HarnpasieHus. ber ¢ u3MeHeHneM Temra.

1.«IIpbppkKu uepes pyueex» (p.-50m).
2.ber Mexy npenMeTaMu o Kpyry.

I1/n «Haiinu cebe
napy», «Prioak u
PBIOKIY.

11.08. 1.Ilon3anue MO TUMHACTUYECKON CKaMEHMKe Ha )KHBOTE. [T/u «Kot Bacbka u
2.CrpbIruBaHUE C BBICOTHI. MBI,
3.TIpBDKKH uepe3 THMHACTHYECKHE TIATIKH, onoxeHHble Ha | «I10ACHeKHMIO).
oI

10.03. 1.«IIpeoKKu yepes pydeex» (p.-50m). [1/u «Haiiou cebe
2.ber Mexmy nmpeaMeraMu IO Kpyry Ha IUIOMIAIKe U Bo3Jje [ mapy», «Pribak u
Hee. PBIOKI.

15.03. 1.Xoap0a 1o kaHaTy MPUCTABHBIM IIarOM. [T/u «KoTsiTay,
2.IIppDKKH MTOTIEpEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOH HOrax, uepe3 | «['HOMHKY.
ITHYPHI TIOJIO’KEHHBIC Ha TIOJI.

18.03 1.Xoap0a Mo TMMHACTHYECKOH CKaMeHKe, XJIOMOK IO IT/u «MenBenp u
KOJICHOM Ha IIar. 1 (S0 3 O
2.1IppKKM yepe3 CKaKalKy. «JIpoBOCceKmn».
3.0tr0uBaHMEe Ms4a MOTIEPEMEHHO TIPABOM U JIEBON PYKOH.

17.03. 1.Xoan0a ¢ pa3nu4YHBIMU JABIKEHUSIMU PYK U HOT. ber I1/n «Ps10aku u
«3MEUKOW» 3a BEyLIUM. PBIOKI.
2.ber ¢ npeopoaeHUEM MPENSATCTBUM.

22.03. 1.Xoap0a 110 THIMHACTUYECKON CKaMENKE ¢ MEIIIOYKOM Ha I1/u «3aiikay,
rOJIOBE. «Pa3MuHKay.
2.MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO 1IETIh.
3.IlepeOpacbiBanne Ms4a Apyr ApYry ABYMs pyKamH U3 —
3a TOJIOBHI.

25.03. 1.IIpbokku U3 oOpyda B 00pyH. [1/n «Bopsnoit».
2.Iloane3anue o MIHYP MPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
3.IlpbIKKH Yepe3 CKaKaJKy.

24.03. «B roctu k Ham npuien «He3naiikay. [1/u 1o xenanuo
Octadetsl ¢ Hesnaiikoit. «KTo ObICTpee, KTO CHUIIbHEEY. JeTen.

29.03. 1.Ilon3aHKe 10 TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KHBOTE IT/n «Kotsaray,
(xBat ¢ OOKY). M.II/1
2.Bne3anne Ha TUMHACTUYECKYIO JIECTHHILY. «MapTBIIKNY.
3.Benenue ms4a 1o npsAMoil.

Xonpba B KOJIOHHE CO CMEHOW BEAYIIETO U ¢ U3BMEHEHHUEM
HanpaBlieHUs. ber ¢ u3MeHeHneM Temra.
31.03. 1.«IIpeoKKu yepes pydeex» (p.-50m). [1/u «Haiiou cebe

2.ber Mex1y mpeaMeTaMu 1o KPyry.

napy», «Pe16ak u
PBIOKI».

AIIPEJIb




01.04.

1.Xoapba Apyr 3a APYrom C BBHITIOTHEHUEM 3aaHUIA.
Mennennsiii Oer Ha 150 M. J{pIxaTeapHass THMHACTHKA.
2.IIpbxkKkH BBEpPX Ha ABYX HOTAX, IPBIKKH C IOBOPOTOM

KpPYTOM.

[T/n «"openxm».

05.04. 1.IIppIKKH CO CKAMEHKH. [1/u «Betepox»,
2.IIpokaTpiBaHKE MsYa B IPSIMOM HAIIPABJICHUU. «Caroxox».
3.IIpokaTeiBaHen Ms4a APYT APYTY.

08.04. 1.IIpeoKku U3 006pyya B 00pyHd. [T/u «babxa
2.Ilonne3anue oA MIHYP MPABBIM U JIEBBIM OOKOM. Exkay.
3.IIpbiKKH Yepe3 CKaKaJKy.

07.04. «IToner B kOcMOCY. HUrpa — »scradera
1.becena ¢ meTbMu 0 TOM, KAKUMH JIOJKHBI OBITH «IToner pakeT».
KOCMOHABTEL.
2.Kommiiexke OPY.

12.04. 1.ITogne3anue noxa mHyp (B.-50 cMm). I1/u «3aituara,
2.Xonp0a 1o ckaMelKe pyKd Ha Mosic. «Komikay.

15.04. 1.IIppiKkku U3 06pyya B 00pyHd. II/n «Komka u
2.Xoanba mo pedpucToii JOCKE MOJI0KEHHOH Ha TMOJI. MBI,
3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 10 Keram». «Canoxox.

14.04. 1.PazmuHKa. [T/n «JIuca
2.ber Ha 90 m. JIOBUIIIKAY.
3.MeTtanue MaJbIX MSTUEH Ha TAJIHLHOCTD.

19.04. 1.Xonn0a mexny kyOukamu (4-5 mt). I1/u JIuca u
2.IIppDKKH Ha ABYX HOTaX C MPOJBIKEHUEM BIIEPE]I. METYIIOKY,
3.IlpokarbiBaHuE MsI4a B IPSIMOM HaIPaBJICHUU. «Becemnblii

[IAPUKY.

22.04., 1.IlepeGpacesiBanne Msiua yepes MIHYP ABYMS PYKaMHU. [T/u «BopoOburniku
2.Ilon3anue Ha yeTBepeHbkax «Cobadkay. 1 aBTOMOOHMIIBY.
3.IIppDKKH HA IBYX HOTaX.

21.04. «Bce3Haiika yuyuT urpatb B Mu». X0/1p0a C MSIUOM 110 [T/ «Kpyr
kpyry. Kommiekc OPY ¢ msuom. BBITIIOAIIaY»

26.04. 1.IlpokatbiBaHuEe Msiua JpyT APYTY. [T/u «JIarymaray,
2.Ilonne3anue moxa IyTH. «Korkay.
3.Xoxp0a ¢ nepemaruBaHueM yepe3 KyOuKH.

29.04. 1.IIpbokku co ckamenku (B.-20 cm). [1/u «beperucn
2.IIppIKKK Ha IBYX HOTaX MEXKIY KyOUKaMHU. BOJIKa»,
3.Xoxap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE. «BopoObm».

28.04. 1.becena ¢ neTbMu 0 TOM, KaKue ObIBAIOT aBTOMOOMIIH, IT/'u «ABTOMOOMIH
pa3fath pynau (KOJbIa). u cBeTohop»

2. Kommieke OPY ¢ KolIbIIoM.
MAM
06.05. 1.Xoap0a u 6er Mmexay nByMs TUHUSAMHA (11.-3 M., - 15 [1/u «beperucn

cM).

2.Xonnba 1o TMMHACTHYECKOM cKaMeiike Ha cepeinHe
MIPUCECTb.

3.Xoap0a o peOpucToit J0cKe, MOJ0KEHHOM Ha TOJI.

BOJIKaY,
«BopoObm».




05.05.

1.ITon3anne mo rUMHACTUYECKOM CKaMENKE Ha
yeTBepeHbKax. 2.IIpbKKM HA ABYX HOTAX BOKPYT
npeaMmera «llyremecTsrue Ha MalIMHEY.

[1/u «JIsarymatay,
M.1/u «Korikay.

13.05. 1.Xoan0a ¢ BBIMOIHEHNEM KPYTOBBIX U MaXOBBIX [T/u «Bopobbuiku
JIBUKCHUIA. U aBTOMOOUITBY.
2.ber B cpenHeM TeMIIe ¢ TIPEOI0JICHUEM IPENsTCTBUH,

MMEIOIINXCS Ha IJIONIAIKe U BO3JIE Hee.

.05. 1.IlpokatpiBanme Msi9a IpyT APYTY U3H.IL. CTOS Ha [T/u «Murikay,
KOJICHSIX. «ITocHEKHUKY.
2.IlonOpackiBanue Ms4a BBEPX ABYMS pyKaMH.
3.IIpbDKKHM Ha IBYX HOTaxX BOKPYT MpeaMeETa.

12.05. «B roctu k KoTy» IT/m  «KorsTay,
1.«/1o6pock 1o koTa». MeTanue Maibsl Ms4el IpaBo U XOpOBOJ
JIEBOM PYKOM. «KoTs, KOTUK,
2.IIpbDKKH 10 IpeMeTa Ha JIBYX HOTaxX. KOTOK!»

17.05. 1.ITon3anue nox mHyp, HE Kacasch pyKaMmH I0JIa. IT/n «Pprkas
2.IlepemannBanue yepe3 KyOUKH. JTUCHUKAY,
3.IlpbpIkKH Ha IBYX HOTax C NIPOJIBUKEHUEM BIIEPE. XOpOBOA

«Kapapait».

20.05. 1.Xoap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE. IT/n «IItnuku u
2.IIpeixku U3 o6pyda B 0OpyHd. cobauka»
3.IIppDKKM Ha IBYX HOTax 4epe3 IIHYpPHI MOJ0KEHHBIEC Ha
oJI.

19.05. 1.Xoan0a Apyr 3a ApyroM C BBIITOJIHEHUEM 3aJaHUM. [1/n «I"openkuy.
Mennennsiii Oer Ha 150 M. J{pIxaTeapHasi THMHACTHKA.
2.IIpbDKKH BBEpX Ha JIBYX HOTaX, MPBLKKH C TIOBOPOTOM
KpPYTroMm.

24.05. 1.Xoap0a o mrHypy MpUCTaBHBIM IIIaroM, PYKH Ha TOSC. [T/u «JIsrymaray,
2.ITonOpaceiBaHre Msi4a BBEPX U JIOBJIS €r0 ABYMS M.1/u «Kormkay.
pyKaMHu.
3.CupeiruBanue co ckameiki (B.-20 cm).

27.05. 1.Xoar0a Mo THMHACTHYECKOH CKaMENKE, XJIOMOK 101 II/u «Mensenr u
KOJICHOM Ha Iuar. TYEIIbDY,
2.IlepeOpaceiBanue Ms4a Jpyr JApyry CcHu3y naByms | «/IpoBocekum».
pPYKaMH, CTOS B IIIEPEHTE.

26.05. «bbICTpBIE U TOBKHEY. TBou mobOumbie
1.ber Ha 30 M. Ha CKOPOCTb. UTPBI.
2.MeTtanue Ha 1adbHOCTh IPABOM U JIEBOM PYKOM.
3.IlpeiKKH B JUIMHY € MecTa ¢ pa3oera.

31.05. 1.Xonp6a «3MeMKOn» MeXly IpeIMEeTaMi Ha HOCOUKaXx. I1/n «beperuco

2.IlepenpbIruBanue 4epes3 MpeIMEThl, JIKalIUe Ha MOJy.

BOJIKa».

IloaroroBuTeabHas rpymnmna

Jata

Coneprxanue paboOThI

Urpet

CEHTSABPb




02.09. 1.Xoan0a Mo ruMHaCcTUYECKOM cKamelKe MpucTaBiIsis [1/u «Mensenu u
MATKY K HOCKY. TYEITIKay.
2.IlognpeiruBanue Ha AByX Horax «Jlocrans 10 «'HOMUK.
MIPEeIMETaY.

[TepeOpacbiBaHue Msi4a IpYT APYTY U3-3a TOJIOBBI
JIBYMsI pyKaMH.

04.09. 1.Xonp0a Mo THMHACTUYECKOW CKaMENKE ¢ XJIOTKOM [1/u «babka
OJT KOJIEHOM. Exxkay,
2.1IpbDKKH B JUTMHY C pa3z0era. «PazmunKay.
3.IIpbDKKH B JUIMHY C MECTA.

08.09. «Twurpsr 6eryT 1Mo 10poKKe» [T/n «erm

1.ber BpacchinHyo MeaeHHo 150 M. KOBaHBIEY,
2. «Cawmplii ObICTpBIH THIp». Ber Hac ckopocTs 30 M. | «BomsHO.
3. «Turpsl urparot B Msiu». [lepeOpacsiBanue msda

JIPYT OpYTY U3-3a TOJIOBBI.

09.00. 1.ITon3anue 1Mo TUMHACTHYECKON CKaMeiKe Ha )KHBOTE. IT/u «Kot Backka n
2.CrpeiruBanue ¢ BBICOTHI (40 cMm). MBI,
3.1IpbDKKHK Yepe3 TMMHACTUYECKUE TTATKH, MOJI0KEHHBIE «IloncHEKHUKY.
Ha TOJI.

11.09. 1.Xonp6a 1o KaHaTy MPUCTABHBIM IIATOM. [T/n «Kotsitay,
2.11ppDKKM NTOIIEPEMEHHO IIPaBOM U JIEBOW HOTaxX 4epes «I"'HOMUKY.
[THYPBI, TIOJ0KEHHBIE HA 0.

15.09. 1.Xoap0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHHH JIJIs1 PYK U HOT. [T/u «Kto ObicTpee
MeﬂHeHHLIfI Oer. J0 IpeaMeTay.
2.Kommneke OPY. «VY measens 10M OOJIbIION.

16.09. 1.Xoap0a mo ruMHAaCTUYECKON CKaMeike, Ha CEpeInHE [T/u «babka
TIPUCECTD. Esxka», pen.
2.IIpbDKKH BBEPX U3 TITyOOKOTO MPHUCE/A. «JlecsTb Myx».
3.IIpeDKKH HA IBYX HOTAX C MPOJIBIKEHUEM BIIEpPE]T.

18.09. 1.Xoar0a o THMHACTHYECKOH CKaMENKE, XJIOMOK 101 I1/u «Mensenn u
KOJICHOM Ha IIar. TYEITBD»,
2.1IppIKKH yepe3 CKaKaiKy. «JIpoBOCEKM».
3.016uBaHNe Msya IONEPEMEHHO IIPABOM U JIEBOM PYKOIl.

22.009. 1.Xoab0a BpacchIHYI0, 10 CUTHALY IOCTPOUTHCS B [1/u «Haiinu cebe
KOJIOHHY JPYT 3a ApyroM. MejieHHbIi Oer. napy».
2.Xonp0a 1o OpeBHY PYKH B CTOPOHBI.
3.IIpbDKKM HAa MECTE Ha ABYX HOTrax.

23.09. 1.Xoap0a Mo THMHACTHYECKOM ckaMelike ¢ MemoukoM Ha | I1/m «3atikay,
TOJIOBE. «Pa3MuHKay.
2.MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO 11ETTh.
3.IlepeOpacbiBaHre Msi4a ApYT APYTY ABYMS pyKamH U3 —
3a TOJIOBBI.

25.009. 1.IIpeokku u3 06pyda B 0Opyd (B maxmatHoM nopsiake). | [I/m «BonsHoy,

2.Iloasie3anue Mo MIHYP MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
3.IIpbDKKHM B BBICOTY C pa3odera.

((HCHI/I KOBAHBIC» .

OKTABPb




02.10.

1.Xoar0a Mo THMHACTUYECKOH CKaMeHKe OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIarOM.
2.IIpexKn yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKYy.

3.IIpokateiBaHus 00pyda IPyT APYTY.

IT/u «Mensenn u
ITYEIIBDY,
«JIpoBOCEKm».

10. 1.IIppDKKH HA MaT C MeCTa. [T/n «KoTsitay,
2.Ilpweokku ¢ pa3dera B anuny (180 cm). «MapThILIKN».
3.Bpocanue Ms4a BBEpX ABYMS PYKAMH C XJIOTIKOM.

06.10. «HoBocenbe THOMOBY. [T/ «Msu
Haiitu nomuk rHomoB. OObI4Has X0Ap0a IPYT 3a IPYroM, | rHOMUKam.

C TMPHUCETaHUEM, Ha HOCKaX, Ha TSATKAX, C BBICOKHM
MTOTHUMAaHUEM KOJICHEH.
Xonaw6a o OpeBHy.

07.10. 1.Xonp0a 1O THMHACTHYECKOM CKaMelke Ha Hockax, | Il/m «babka
PYKH B CTOPOHBI. Esxkay, pen.
2.MetaHue B TOPU30HTAIBHYIO 11EJTb. «JlecaTh Myx».

09.10. 1.IIpeoxku u3 o6pyda B 00pyd (B maxmatHoMm nopsake). | [T/m «Bonsaoiny.
2.1TpbDKKH yepe3 IIIMHHYIO CKAKaJIKy.
3.bpocanue Msya BBEpX U JIOBJISI €0 JBYMS pyKaMHu.

13.10. 1.Pa3munKa B Oere u xo/1p0a MO TUIOMIAIKE. [T/u «Kpyr
2. «/rpaii — M4 He Tepsii». BBIIMOATAY.

3. «3a0poch MY B KOP3UHYY.

14.10. 1.Xonpba ¢ mepemaruBanueM yepes KyOuKH. IT/u «Kot Backka n
2.IlepebpaceiBaHuEe Msiua Ipyr ApYyry CHU3Y. MBILLIN.
3.IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKYy.

16.10. 1.Xoap0a mo ruMHACTUYECKOM ckamelike ¢ memoukoMm Ha | [1/u «babka
TrOJIOBE. E>xkay,

2. [IpeDKKH Yepe3 CKaKaJIKy ¢ TMPOJABMKCHUEM BIICPE]I. «TTOICHEKHUK.
3.Mertanue MeIO4YKOB Blajb (5-12m).

20.10. «3alK — MONPBITAHKI. [I/m «3aiika B
1.«3aiiupl Oerator mo yecy». Memiennslit 6er Ha 200 M. | oropoae», UIpsI
JIbIXaTeJIbHbIE YIIPaKHEHUSI. C MSTUOM.

2. «3aiika MOANPBITHUY, AETU ¢ pa30dera NOoANpPHIruBaoT,
CTapasiCh yJIAPHUTh MO MsIIy, ITOJIBEIICHHOMY Ha BEpEBKeE.

21.10. 1.Xoap0a mo kaHaTy MPUCTABHBIM IIaroM ¢ MemoukoM Ha | [T/m «Mensenu n
roJIoBe. MYeKay,
2.010uBaHue Ms4a ¢ IPOABIKEHUEM BIIEpe.l IPaBOi U «JIpoBocekm».
JIEBOU PYKOH.
3.CupeiruBanue co ckamenku (10 40 cm.)

23.10. 1.IIperkku B ;uinHy ¢ Mecta (He meHee 100 cm). [I/n «Kotsray,
2.IToane3anue noa MIHYP HE Kacasich pyKamu ToJia. «MapThIIKNI».
3.MeTaHre MENIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LETTb.

27.10. 1.Xoan0a ¢ BRIMOTHEHUEM YIIPAKHEHUN U1 PYK U HOT. [T/u «"openkuy.

MenieHHBIHI Oer.
2.Kommiaekc OPY. «V Mmensens 1oM OOJIBIION.




28.10.

1.Xonp0a IO TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe Ha HOCKax,
PYKH B CTOPOHBI.
2.MeTtaHue B TOPU30HTAIBHYIO 11EJTb.

[1/u «babka
Exxka», pe.
«JlecaTtb Myx».

30.10. 1.IIppDKKM HA MAT ¢ MecTa. [T/ «KotsaTay,
2.IIpbokku ¢ pazdera B auuHy (180 cm). «MapTbIkm».
3.bpocanue Msa4a BBEpX ABYMS pyKaMH C XJIOMKOM.

HOSBPb

04.11. 1.Xoap0a Mo rMMHAaCTUYECKON CKaMeKe, TPUCTaBJISs I[I/n «Mensenu u
MATKY K HOCKY. ITYCIIKAY,
2.Xoap0a 1o TAMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha | «"HOMMK
roJIOBE.
3.IlepeOpacbiBanre Msi9a ApYT APYTY ABYMs pyKaMu U33a
TOJIOBBI.

06.11. 1.IIperkku B ;uinHy ¢ Mecta (He meHee 100 cm). [1/u «babxa
2.IToane3anue Noa MIHYp HE Kacasich pyKamu IoJa. E>xkay,
3.MeTaHre MEMIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO €. «IToacHeXHUKY.

03.11. 1.Pasmunka B x0as0€ 1 Oere 110 IUIOMAIKeE. IT/m «enn
2. «Hrpaii — MA4 He Tepsii». KOBaHHBICY.

3. «3abpoch MY B KOP3UHYY.

11.11. 1.ITo3aHne MO TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe Ha )KHUBOTE. II/'m «Kor Bacbka
2.CrpeiruBanue ¢ BBICOTHI (40 cMm). Y MBIIINY,
3.IIpboKKHU Yepe3 TMMHACTHYECKUE TAJIKHU, TTOJI0KEHHBIE «IToacHE)HUKY.
Ha IT0J1.

13.11. 1.Xoan0a mo kaHaty O0OKOM MPUCTABHBIM LIArOM. IT/u «KotsTay,
2.IIpbxkKH MONEepeMeHHO Ha MPaBOM U JIEBOM HOrax uepes «I"HOMHK».
IIHYPBI, TOJI0KEHHBIE Ha TIOJI.

10.11. «B roctu Kk KOTy». [T/u «Kot n
1.«lobpochk 10 koTa». MeTaHue MalbIX MS4Yel IPaBOW U | MBIIINY.

JIEBOM PYKOM.
2.IIpeDKKH 10 TIpeAMEeTa Ha JIBYX HOTax.

18.11. 1.Xoap0a Mo rHMHAaCTUYECKON CKaMeike, Ha CEpPeIMHE I1/n «babka
MIPUCECTD. Esxkay, pen.
2.IIpeDKKH BBEPX U3 TIyOOKOTO MpHUCEa. «JlecsTh MyX».
3.IIppDKKM HA IBYX HOTAX C MPOJBUKEHUEM BIIEpPE].

20.11. 1.Xoap0a 1o TMMHACTHYECKOH CKaMeMKe, XJIOMOK IO/ IT/u «MenBsenp u
KOJICHOM Ha IIIar. ITYEIIBIY,
2.1IppIKKM yepe3 CKaKalKy. «JIpoBOCEKM».
3.01OuBaHNe Ms4a MONEPEMEHHO MTPABOI U JIEBOM PyKOH.

17.11. I.ber BpaccemHyro 1o Twiomanke. JlpixarenmsHoe | [T/u «Kotsray.

ynpaxHenue «Hacocy.
2.Xoap0a ¢ BEICOKAM MMOJHUMAHUEM KOJIECHEN.




25.11.

1.Xoap0a 110 THMHACTUYECKON CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE.

2.MeTaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 11€JTb.
3.IlepeOpaceiBaHue Ms9a IPYT APYTY IBYMS PyKaMHU H33a
T'OJIOBBHI.

[1/n «3aiikay,
«Pa3sMuBKay.

27.11. 1.Xoap0a mo rUMHACTUYECKON CKaMEWKe, MPUCTABIISAS I/u «Mensenu u
MATKY K HOCKY. TYeIKay,
2.Xonp0a 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM Ha | «"HoMMK
roJIoBe.
3.IlepeOpacbiBanre Msi9a ApYT OAPYTY ABYMs pyKaMu U33a
TOJIOBBI.

24.11. «3aM1Ibl 1O JIECY TYJISUTHY. [I/m «3aiiku B
1.3aranka mpo 3aiIieB. oropoze»,
«3aiinel 6erato». MeieHHsii 6er Ha 200 M pen. «/lecarsb
JBIXaTeNIbHOE yIpakHeHue «Betepoky . MyX».

2. «3aiiku - nomnpsiraiikuy. Jletu ¢ pa3dera
MOJATNPBITUBAIOT, CTAPASCh YIAPUTh IO MUY,
MOJIBEIIICHHOMY Ha BEPEBKE.

JAEKABPb

02.12. 1.Xoar0a Mo THMHACTHYECKOH CKaMeHKe OOKOM II/u «Mensens u
MPUCTABHBIM IIarOM. TYEITBD»,
2.IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpallas BIIEpe/I. «JIpoBocekm».
3.IIpokareiBanust oOpy4a IpyT OpyTYy.

04.12. 1.IIpbokKy Ha MaT C MecTa. IT/u «KoTsTay,
2.IIpeokku B uinHYy ¢ paszdera (180 cm). «MapThITIKI.
3.bpocanue Ms4a BBEpX ABYMS PYKaMH C XJIOTIKOM.

01.12. 1.[letu ¢ pa3dery CKOJIb3AT O HEOOIBIIUM JOPOKKAM. [T/n «JloBULLIKMY.
2.MetaHne CHEXKOB B 11€JIb IIPABOM U JIEBON PYKOIA.

09.12. 1.Xonp0a 1O TMMHACTHYECKOM CcKaMmelke Ha Hockax, | IT/m «babka
PYKH B CTOPOHBI. Esxkay, pen.
2.MeraHue B TOPU30HTAIBHYIO 1I€JTb. «JlecaTh Myx».

11.12. 1.IIpeokku u3 0o0pyda B 00pyd (B maxmaTHoM nopsake). | I[1/u «Boasnoit».
2.IIppDKKH Yepe3 JUIMHHYIO CKaKalKy.
3.Bpocanue Msya BBEpX U JIOBJISI €0 JBYMS pyKaMHu.

08.12. Hetu pacnpenenstores mo tpoe. « OHKK Ha CaHAX»- [1/u «CHexHas
OpauH CUINUT HA CaHKaXx, IBOE KATsT, 3aT€M MEHSIOTCS. Kapycemby.

16.12. 1.Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM 4yepe3 KyOuku. IT/u «KoT Backka n
2.IlepebpaceiBanne Ms4a JpYr OPYTY CHH3Y JABYMS | MBITIIN».
pyKamH, CTOsI B ILIEPEHTE.
3.IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.

18.12. 1.Xoap0a mo ruMHacTUYECKON ckamelike ¢ Memoukom Ha | [T/u «babka
rOJIOBE. Exxkay,

2. [IpeDKKH Yepe3 CKaKaJIKy ¢ MPOJABMKCHUEM BIICPE/I. «TTOICHEKHUK.

3.Meranue MemO4YKOB Bl1ajb (5-12m).




15.12.

1.IIpeokku co cHexHbIX BasioB (10-15 pa3).
2.Xonpba 1o BajgaM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
3.Karanue c ropku Ha jgesgHKaXx.

Urpsl 1o xenanuto
EeTeN.

23.12. 1.Xoap0a o kaHaTy MPUCTABHBIM IIAaTOM C MEIITOYKOM [I/n «Mensenu u
Ha TOJIOBE. TYCITKAY,
2.010uBaHue Ms4a ¢ IPOABMKEHUEM BIIepe]l PaBor U «JlpoBoceKm».
JIEBOU PYKOH.
3.CropsiruBanue co ckamenku (10 40 cm.)

25.12. 1.IIpeikku B ;uinHy ¢ Mecta (He meHee 100 cm). [T/n «KoTstay,
2.Ilomyie3anue oI MIHYP HE Kacasch PyKaMH IOJIa. «MapThIIIKNY.
3.MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO IIETTh.

22.12. 1.detu katst nepen co0o0il caHKH, yIHPasCh B HUX [1/u «JloBUtIKm»
pykamu. Pa30exaBiinch, J0KaTcsl HA HUX, CTapasicCh
MIPOCKOJIB3UTh HAa CAHKAX KaK MOKHO JIaJIbIIIe.
2.Karanue ¢ TOpKU Ha CaHKax.

30.12. 1.Xoan0a o THMHACTUYECKOH CKaMeNKe OeroM II/n «Mensenu u
MIPUCTABHBIM ILIarOM. maesay.
2.IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpalas BIepes.
3.IIpokatbiBanus 0OpydYa BIIEpE.

29.12. 1.IIpeoxku co cHexxkHbIX BasioB (10-15 pas). II/n «Mensenu u
2.Xoan0a 1o BajiaM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. MYeIKay,
3.Karanue ¢ TOpku Ha JeAsSHKaX. «I 'HOMHKY

STHBAPb

13.01. 1.Xoap0a 10 TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe OOKOM IT/u «3atikay,
MIPUCTABHBIM IIIarOM. «Pa3zmunKay.
2.IIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy, Bpalas ee
BIIEpE/I.
3.IlepemaruBanue yepe3 MOAYIbHBIE KyObl, BBICOKO
MOJIHUMAs KOJICHU TIepe]] COOOM.

15.01. 1.IIpeokku B ymuHy ¢ Mecta (He meHee 100 cm). [T/n «KoTsiTay,
2.Iloasie3anue oI NIHYpP HE KacasCh pyKaMH IoJia. «MapThIIIKNY.
3.MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTATIBHYIO LIETb.

12.01. 1.MeTanue CHEXXKOB Ha NaNbHOCTD «Yeii cHexxok ynetut | [1/m «JloBumikmy.
JTAJTBIIIEY.

2. «[lonaau B nenby. Meranue CHEXKOB MPABOM U JIEBOU
pYKOi.

20.01. 1.IIpbokKu Ha MaT C MecTa. IT/u «KoT Bacbka u
2.IlpeoKkHu ¢ pa3bera B ITUHY. MBIIIIN,
3.Bpocanue Ms4a BBEpX ABYMS PYKaMH C XJIOTIKOM. «IToaCHEKHUKY.

22.01. 1.Xoap0a mo r*MHAaCTUYECKON CKaMeike, Ha CEpeIMHE [1/u «babka
IIPUCECTb. Exxka», pen.
2.IIpbDKKH BBEPX U3 TITyOOKOTO MPHUCE/A. «JlecaTh Myx».
3.IIpeDKKH HA IBYX HOTAX C IMPOJIBHYKEHUEM BIIEPE].

19.01. 1.Xoas0a Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIAM IIATOM. IT/n «Jloronsiika.

2.CkaTpIBaHHME C TOPKH Ha JIbIKaX.




27.01.

1.ITpbpkku u3 oOpyda B 00pyu.
2.11ppDKKH Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKYy.
3.MeTaHue MEIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIEIIb.

IT/n «Kotsaray,
«["HOMHK.

29.01. 1.Xoar0a 1Mo THMHACTHYECKOH CKaMENKeE, XJIOMOK 101 II/u «Mensens u
KOJICHOM Ha IIar. TYEeITBD,
2.IlepebpaceiBanue Ms4a Apyr JApYyry cHU3y JAByms | «IpoBocexkm».
pyKamu, CTOsI B ILIEPEHTE.
3.0r0uBaHME MsYa MMOTIEPEMEHHO MPABOM U JIEBON PYKOH.

26.01. «I'oHKM Ha cankax».JleTn 00pa3yroT TPOMKH, OANH [1/n «babka
peOCHOK cUIMT Ha caHKaX. Ubs KoMaHaa ObIcTpee Exxkay.

®EBPAJIb

03.02. 1.IIppkkM BIOJIB NIHYpPA HA ABYX Horax, nepenpsiruBas | [1/u «Komka n
€ro CIpaBa U CJIEBA. MBIIITN).
2.BeneHue Msi9a MKy peIMeTaMu.
3.ITpboKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.

05.02. 1.Ilon3anne Ha KUBOTE TTO TMHMHACTHUYECKOM CKaMenKe [1/u «Betepox»,
(xBar ¢ OOKOB). «Comnox0K».
2.IlepemaruBanue uepe3 KyOUKH.
3.IIpbDKKM Ha IBYX HOTaX Y€pe3 MIHYPHI.

02.02. 1.Jletu nensT 1o ABa CHEXKKa. MeTaHue B 11€TTb. [1/u «JIOBUIIIKWY.
2.Urposoe ympaxHeHnue «KTo namapiie mpoCKOIb3UT.

10.02. 1.IToane3anue noa mHyp (B. -50 cm). [T/n
2.Xonpba 1o ckameiike pykH Ha Mosic. «3aiyaray,

«Komika u
OTHYKH.

12.02. 1.ITpepkku U3 oOpyda B 00pyH. IT/n «Komka u
2.Xonp0a 1o pedpucToi JOCKE MOJIOKEHHOM Ha TMOT. MBIIIHY,
3.UrpoBoe ynmpaxknenue «J{oderu 10 keramy. «Caroxok».

09.02. 1.Karanue Ha caHkax OnMpasch HA HUX PyKaMHU. [1/n no >xenanuto
2.KaTaHue ¢ TOpKHM Ha CaHKax. JeTen.

17.02. 1.Xoap0a mo ruMHacTUYECKON CKaMmeilike npsiMo, pyku Ha | [1/m «Jluca u
rnosice. HETYIIOK»,
2.Bne3anne Ha THMHACTUYECKYIO JIECTHHUILY. «Beceblit
3.ber Mexy mpeaMeTaMu Ha HOCOUKaX. IIAPHKY.

19.02. 1.Xoap0a Mo rTMMHACTUYECKON CKaMeKe O0KOM [T/m «BopoObumiku
MIPUCTABHBIM IIaTOM. U aBTOMOOUIIBY.
2.IIppDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpalias ee
BIIEpE/I.
3.IlepemaruBanue 4epe3 MOIYIbHBIE KyObl, BLICOKO
MMOAHUMAs KOJICHH TIEpe]T COOOH.

16.02. 1.«CHexHnas ropka». Katanue ¢ rOpku Ha JI€sHKaX. [T/ «CamoneTs»
2.11ppIKKH B BBICOTY € MecTa «JlocTaHb 10 BETKI.

24.02. 1.IToane3anue noa Ayru OOKOM He Kacasich pykamu nona. | [1/u «JIarymaray,
2.ITon3aHnue MO0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe Ha «Komikay.

YCTBCPCHbKAX ¢ MCIIOYKOM Ha CITMHE.




26.02.

3.IToxOpackiBaHne Ms4a BBEPX C XJIOTKOM.

1.IIpbpKKH BIONIB HIHYPA HA JBYX HOTaX, EPENPbITUBast
€ro CIpasa U CJieBa.

2.Benenue Msa4a MEeX1y MPEIMETaAMU.

3.1IpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

IT/n «Komka u
MBIIIIH,
«Canoxox.

MAPT

02.03 1.Xoap0a Mo ruMHACTHYECKOM CKaMeiKe PUCTaBIssSA II/n «Mensenu u
MATKY K HOCKY. TYEITKAY,
2.ITognpeiruBanue Ha IByX Horax «Jloctanb 10 «['HOMUKY.
peIMeTan»
3.IlepeOpacbiBanue Msi4a Ipyr IpYry U3-3a FOJIOBbBI
JBYMsI pyKaMHu.

04.03. 1.Xoap0a Mo TUMHACTHYECKOM ckaMelike ¢ xyionkom mmoa | Il/m «3atikay,
KOJICHOM. «Pa3MuHKay.
2.Ilonne3anue o Ayry mpsiMo U OOKOM.
3.1IpbDKKHM B ITTMHY C MECTA.

01.03. Xonanba B KOJOHHE OCMEHOU BEIYIIEero U U3MEHEHUEM [1/u «Haiinu cebe
HaIrpaBJICHUS. ber c usmedenuem temmna. napy», «Pp10ak u
1.«IIpbpkku uepes pyueex» (p.-50m). PBIOKIY.
2.ber Mex 1y IpeaAMeTaMu O KPYTy.

11.08. 1.Ilon3anue Mo TUMHACTUYECKON CKaMEMKe Ha )KUBOTE. [T/u «Kot Backka u
2.CHOpbIrMBaHUE C BBICOTHI. MBIIIHY,
3.IIppIKKK Yepe3 rTUMHACTUYECKUE TIAJIKY TTOJI0KEHHbIE «IToncHeKHHUKY.
Ha TIOJI.

15.03. 1.Xoap0a ¢ BBIMIOJHEHWEM KPYTOBBIX M MaXOBBIX [T/u «Kot n
OBIDKECHUH. MBILIN», XOPOBOJ
2.ber B cpetHeM TeMIIe ¢ IPEOAO0ICHUEM MPETSTCTBHM, «KoTs1, KOTHK,
UMEIONIUXCS Ha TUTOIIAIKe U BO3JIC Hee. KOTOK.

16.03. 1.Xonp6a 1o kaHaTy 60OKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM. [1/n «Kotsitay,
2.1IpbDKKH MONIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBOM Horax uepes3 | «['HoMuK».
IIHYPBI, MOJ0XKEHHBIE Ha MOJI.

18.03. 1.Xoan0a o TMMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ XiaonkoM mox | I1/m «Mensens u
KOJICHOM. TYEITBD»,
2.IIppDKKH yepe3 CKaJIKYy. «JlpoBoceKm».
3.0r0uBaHMe MsSYa MOTIEPEMEHHO TIPABOM U JIEBON PYKOH.

15.03. 1.Xonpb6a ¢ pa3nMuHBIMU MOJOXKEHUSIMH pYK U HOT. ber [1/n «Ppibaku u
«3MEMNKOW» 3a BELYLIUM. PBIOKU»
2.ber ¢ npeoaoJieHUEM MPENSITCTBUM.

23.03. 1.Xonp0a Mo THMHACTHYECKOM cKaMelke ¢ MemoukoM Ha | I1/m «3atikay,
TOJIOBE. «Pa3mMuHKay.
2.MeTtaHne MEMIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 1IEJIb.
3.IlepeOpacpiBanre Msi9a ApYT APYTY ABYMsSI pyKaMu U332
TOJIOBBI.

25.03. 1.IIpeokku u3 o6pyda B 0OpyHd. [T/u «BonsHoit».

2.Iloasie3anue yepes MIHYp NPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
3.IIpbDKKHM Yepe3 CKaKalKy.




22.03. «B roctu k Ham npuien He3naiikay. [1/u no xenanuto
Ocradets! ¢ Hesnaiikoit. «KTo ObicTpee, KTO CUIIbHEEY. JETEH.

30.03. 1.Ilon3aHue 10 TUMHACTUYECKON CKaMeHKe Ha KUBOTE IT/n «Kotsaray,
(xBar cOOKY). M.TI/1
2.Bne3anue Ha THMHAaCTUYECKYIO JIECTHUILY. «MapTbIkm».
3.Benenue msiua Mexay npeMeTaMyu OHON PyKOil.

AIIPEJIb

01.04. 1.IIppiKKH cO cKaMeMKH. [1/u «Betepox»,
2.IIpokarsiBaHKe Ms4a B IPSMOM HaIIPaBIICHUU. «Canoxox».
3.IIpokaTeiBaHue Msi4a IPYT APYTY.

05.04. 1.Xoan0a ¢ pa3nuYHBIMU MOJOXKEHUSIMH PYK U HOT. ber [1/u «Pwi6aku u
«3MEUKOW» 3a BEyLIUM. PBIOKI.
2.ber ¢ npeopoaeHUEM MPENSATCTBUM.

06.04. 1.IIpeoKku U3 006pyya B 0OpyHd. [T/u «babxa
2.Iloane3anue Mo MIHYP MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM. Exxkay.
3.IIppDKKH Yepe3 CKaKaJKy.

08.04. 1.Xoan0a o rTHMHACTHYECKOH cKaMelike ¢ MemoykoM Ha | 11/ «Kotstay,
roJIoBe. M.TI/1
2.MeTtaHne MEMIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LIEJIb. «MapThIkm».
3.IlepeOpaceiBanue Msi9a IPYyT APYTY ABYMS PyKaMU U3 —
3a rOJIOBBI.

12.04. «IToyeT B KOCMOCY. HUrpa — »scradera
1.becena ¢ meTbMu 0 TOM, KAKUMH JTOJKHBI OBITH «Iloner paker».
KOCMOHABTHI.
2.Kommneke OPY.

13.04. 1.IToane3anue o mHYp (B.-50 cm). [/m
2.Xoan0a 1o ckamenke pyKu Ha IMosic. «3aituara,

«Komka u
OTHYKI.

15.04. 1.ITpeoKkH U3 00pyda B 00pyY. IT/m «Komika u
2.Xonp0a 1o pedpucTo JOCKE MOJI0KEHHOM Ha IO, MBIIIHY,
3.UrpoBoe ynmpaxkaenue «J{odern g0 keramy. «CaroxoK».

19.04. 1.Pa3munka. [1/u «JIuca
2.ber Ha 90 m. JIOBULIKAY.
3.MeTtanue MalbIX MsTUEN Ha TAJIHLHOCTD.

20.04. 1.Xonn0a mexny kyOukamu (4-5 mT). [1/u JIuca u
2.1IppDKKH Ha ABYX HOTaX C MPOJABHKEHUEM BIIEPE/I. METYIIOK»,
3.IIpokarpiBaHue Ms4a B IPSIMOM HATIPABIICHUU. «Becemnbrii

HIAPUKY.

22.04. 1.IlepeOpacriBanue Msiya yepes3 MIHYp JABYMS PYKaMHU. [T/u «BopoObsumiku
2.ITonzanue Ha yeTBepeHbkax «Cobaukay. ¥ aBTOMOOHIIbY.
3.IIpbpIKKH Ha IBYX HOT'aXx.

26.04. «Bce3Halika yuyuT urpath B Msu». X0/160a C MSIUOM T10 [T/ «Kpyr
kpyry. Kommiexc OPY ¢ mMsuom. BBIITOATa»




27.04.

1.ITpokaTeiBaHKE MA4Ya IPYT IPYTY.

[1/n «JIsarymatay,

2.Iloane3anue noa Tyr. «Komkay.
3.Xoap0a c mepenaruBaHueM 4epe3 KyOuKH.

1.IIpeokku U3 o6pyda B 0OpyHd.

2.Xonpba 1o pedpucToil JOCKE MOJI0KEHHOW Ha IOJI.

3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 10 Keram».

29.04. 1.ITpeokku u3 oOpyda B 00pyH. [/n «JIuca
2.Xonp0a 1o pedpucToi JOCKE MOJI0KEHHOM Ha IO, JIOBUIIIKAY.
3.UrpoBoe ynpaxuenue «Jloderu 10 Kerim».

MAW

04.05. 1.Xonb0a u Ger mexay AByMs JUHUSAMH (U1.-3 M., m- 15
cM).
2.Xonp0a 1o riMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha cepeiuHe
MIPUCECTb.
3.Xoap6a o pedpucToit J0CKe, MOJT0KEHHOM Ha TTOJI.

06.05. 1.ITon3anue Mo rUMHACTHYECKON CKaMelKe Ha [T/u «Jlsarymaray,
yeTBepeHbKax. 2.IIppKKH Ha ABYX HOTaX BOKPYT m.1/u «Komikay.
npeamera «IlyremecTBue Ha MalmHe».

03.05. 1.Xoan0a ¢ BRIMOTHEHUEM KPYTOBBIX M MaXOBBIX [I/u «BopoObumiku
IIBUKECHUM. A aBTOMOOUIIB).
2.ber B cpelHEM TeMIIE € NTPEOTOICHUEM IPENATCTBUM,

MMEIOLINXCS Ha TUIOIIAIKE U BO3JIE Hee.

13.05. 1.IlpokarpiBanue Msiua Ipyr APYTY U3H.IL. CTOS Ha [T/u «Mwurikay,
KOJICHSAX. «IToncHeXHUKY.
2.IlonOpackiBanue Ma4a BBEpX ABYMS pyKaMH.
3.ITpbDKKM Ha IBYX HOTAaX BOKPYT MpeaMeTa.

18.05. 1.Xonpb0a «3MeiKoi» Mex Ty mpeameraMu Ha Hocoukax. | I1/m «beperucs
2.IlepenpbiruBanue 4epe3 MpeIMEThl, JIeKale Ha TIOy. | BOJIKay.

17.05. «B roctu Kk KoTy» [I/m  «Kotsray,
1.«JloOpock 1o koTa». MeTaHue Mallbl MYei MPaBo XOPOBOJI
JIEBOW PYKOM. «Kots, KOTHK,
2.IIpbDKKH 10 IpeMeTa Ha IBYX HOTaxX. KOTOK!»

20.05. 1.ITon3anue o mIHYp, HE Kacasich pyKaMH TI0JIa. [1/n «Porxas
2.IlepemrannBanue yepes KyOUKH. JUCHYKAY,
3.1IpbDKKHM Ha IBYX HOTAaX C MPOJABUKEHUEM BIEPE. XOpoBOA

«Kapasaii».

25.05. 1.Xoap0a 110 HaKJIOHHOM TOCKE. I[T/n «[Itnuku u
2.IIpeixku U3 oOpyya B 00pyH. cobauka»
3.IIppDKKM Ha ABYX HOTax 4yepe3 HIHYPbI MOJIOKEHHbIE Ha
TOJL.

24.05. 1.Xonp6a apyr 3a IpyroM ¢ BHINOJIHEHUEM 33JaHUM. [T/n «"openxm».

Mennennsiii 6er Ha 150 M. JIpIxaTenbHas THMHACTHKA.
2.IIpbxkKkH BBEpPX Ha ABYX HOTAX, IPBIKKHU C IOBOPOTOM

KpPYTOM.




27.05. 1.Xoab0a 1o mIHypy NpUCTaBHBIM I1aroM, pyku Ha nosc. | [1/u «Jlarymaray,

2.IlonOpackiBaHue Ms4a BBEPX U JIOBIIS €TO IBYMS Mm./u «Korikay.
pyKamu.
3.CupsiruBanue co ckaMmeiki (B.-20 cm).

31.05. «BBICTpBIE U IOBKHUEY. TBou n0O6UMBIE
1.ber Ha 30 M. Ha CKOpPOCTBb. UTPBI.

2.MeTaHue Ha JaIbHOCTh MTPABOM U JICBOW PYKOH.
3.IIppiKKH B JUIMHY ¢ MecTa ¢ pa3oera.

2.3.Conrep:xaHue nporpaMmbl o GU3NYECKOil KyJIbType M0 BO3PACTHLIM IPyninam
3agauu u coaep:kanue padoThl Mo pu3nyecKOMY Pa3BUTHIO B IPyIine o0lepa3sBUBAIOIIEH
HAINIPaBJICHHOCTH 1 aeTeii 3-4 et
Copepxanne oOpa3oBarenbHOM oOmactu «@Pu3uyeckas KyJlabTypa» HalpaBlIeHO Ha
JOCTHXKEHHE 1eNieil GopMUPOBaHUs y JIeTel MHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATHUSM
duznyecKkoil KylabTYpoW, TapMOHWYHOE (U3UYECKOE Pa3BUTHE UYEpe3 pEILICHUE CIEAYIONINX
crenuQpuIecKnx 3a1ag;
- pa3BuTHe (HU3MUECKUX KAa4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIHBOCTU U
KOOPIMHAIINH);
- HAKOIUIEHHE ¥ OOOoTrallleHHue IBUTATEIBHOTO OMbITa JeTeil (OBIageHHEe OCHOBHBIMU
JIBIDKCHUSIMH )
- dbopMUpPOBaHHE Y BOCIMUTAHHUKOB TOTPEOHOCTH B JIBUTaTEIILHON aKTUBHOCTH U
(U3UIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUY.
Pa3Butne pusnueckux KauecTB, HAKOIJICHHE U 00OTall[eHHE JBUTATEILHOTO OMBITA:
1.Pa3BuBaTh yMeHUE XOOUTHh U Oerath CBOOOIHO, HE IIapKasi HOTAMH, HE OITyCKasi TOJIOBY,
COXpaHSIsI MEPEKPECTHYIO KOOPAMHAIIMIO IBXKEHUH PYK U HOT.
2. [Ipuydath nelcTBOBaTh COBMECTHO.
3. ®opMUPOBaTH YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY TIO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HaXOJIUTh
CBOE MECTO IPU IOCTPOEHUSX.
4. ®opMUpPOBATh YMEHUE COXPAHATH MPABUIIbHYIO OCaHKY B MOJIOKEHUSAX CHUJS, CTOS, B
JBUKEHHUH, TIPU BHITIOTHEHUH YIIPA)KHEHUH B paBHOBECHHU.
5. ®opmMupoBaTh yMEHHE COOJIIOJIaTh  JJIEMEHTapHble [paBWJIa, COIJIACOBBIBAThH
JBUKEHHUSI, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
6.Ilponomxath pa3BUBaThb pa3HOOOpa3HbIE BUIbl JBUKEHHI, COBEpPUICHCTBOBATH
OCHOBHBIE JIBIKEHUS. Pa3BUBaTh HaBBIKU J1a3aHbsl, MOJ3aHUS; JOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTb U
KpacoTy JIB)KEHUH.

7. BBoauTh B UTpHI O0JIee CIIOKHBIE MPABUIA CO CMEHON BUIOB JBUKCHHIA.

8. Pa3BuBaTh yMeHHME OHHEPrHYHO OTTAJIKUBATHCS JBYMS HOraMH U MPAaBHIBHO
NpU3EMIIATBCS B TPBDKKAX C BBICOTHI, Ha MECT€ M C IPOJIB)KEHHUEM BIIEpEN;
MPUHUMATh TPABUIBHOE HCXOAHOE IMOJOXKEHHE B NPbDKKaX B JJIMHY M BBICOTY C
MeCTa; B METAHUH MEIIOYKOB C IECKOM, Msauei guamerpom 15-20 cm.

9. 3akpemyiaTh yMEHHE YHEPTHYHO OTTAIKHUBATH MSYH MPH KaTaHWUU, OPOCAHUU; IOBUTh
MSY IByMSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

10. O6yuaTh XBaTy 3a MEPEKIAUHY BO BPEMS JTa3aHbS.

11. 3akpemyiATh yMEHHE NOI3aTh.



dopmupoBaHue MOTPeOHOCTH B JIBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH |
(Gu3MYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUHU:

1. IToompsaTe y4yacTue eTeil B COBMECTHBIX UTpax UM (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX. 2.
BocrnuteiBath uHTEpec K (U3NYECKUM YIPAKHEHUSM, YYUTh IOJIb30BATHCS (PU3KYIBTYPHBIM
o0opynoBaHuEM B CBOOOHOE BpEMsI.

3. Cnoco6¢cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO Y IETEH MOJOKHUTEIBHBIX IMOIMI, aKTUBHOCTH
B CAMOCTOSITEIIbHON JBUIATEIIbHOM €SI TENbHOCTH.

4. @dopMHUpoBaTh KeaHWE W YyMEHHEe KaTaThCsi Ha CaHKax, TPEXKOJIECHOM
BEJIOCHUIIEIC, JIbIKAaX.

5. Pa3BuBaTh yMEHHE CAMOCTOSTEIBHO CAIUTHCS HA TPEXKOJICCHBIM BEJIOCHIIC],
KaTaThCsl HA HEM U CJIe3aTh C HETO.

6. Pa3BuBaTh yMeHHE HaZieBaTh U CHUMATh JIbDKU, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JIBIKHU Ha
MECTO.

7. Pa3BuBaTh yMeHWE pearmpoBaTh HAa CUTHAIBI «OETH», «JIOBH», «CTOW» W IIp.;

BBITIOJIHSTH MPAaBUJIA B MOJABUXKHBIX UTPAX.
8. Pa3BuBaTh €caMOCTOATENBHOCT, M TBOPUYECTBO IPH BBIIOJHEHUU (PUINYECKUX
YOPaXKHEHHH, B TIOJIBIKHBIX UTpaxX. OpraHu30BHIBATh MOABHUKHBIC UTPHI C TTPaBUTIAMHU.

9. [ToompsaTh CaMOCTOSITENIBHBIE WIPHl JCTeH C KaTalkaMHd, aBTOMOOWIISIMH,
TEJEeKKaMHU, BEJIOCUTIEaMU, MsTYaMU, IIIapaMH.
IIpumepHbIii NepeyeHb OCHOBHBIX JABUKEHU, CIOPTUBHBIX UT'P U yHpaskHeHui 1.

OcHogHble 8UObl OBUNCECHULL

Xoab06a. Xonpba 0ObIYHAs, HA HOCKAaX, C BHICOKMM IOJJHUMAHUEM KOJIEHa, B KOJIOHHE I10
OJIHOMY, IO ABa (IapaMu); B pa3HbIX HAIpPaBJIEHUSX: MO MPAMOM, O KPYTy, 3MEHKON (MexXIy
peaIMeTaMu), BpacChllIHYl0. X0/1b0a C BBINOJHEHHEM 3aJlaHuil (C OCTAaHOBKOM, MpHCEeIaHUEM,
nOoBOpPOTOM). Xonpba mo mpsMoil nopokke (mmpuHa 15-20 cMm, mnuHa 2-2,5 M), 1O JOCKE,
TMMHACTHYECKON CKaMeiike, OpeBHY, IPUCTABIISAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY JIPYToif; Xoa50a mo
pebpucToii ocke, C MepelaruBaHieM 4epe3 NpeaMEeThl, PeUKH, 10 JIECTHHIIE, TOJI0KESHHOW Ha
noJi. Xoap0a 1Mo HaKIOHHOW Jocke (Bbicota 30-35 cm). MeanenHoe KpykeHrue B 00e CTOPOHEI.
Ber. ber o0bIunbIi, Ha HOCKax (MOATPYHIAMU M BCEH TPYMIOi), ¢ OJHOrO Kpas IUIOLIaJKA Ha
JPYyToii, B KOJOHHE 10 OJHOMY, B Pa3HbIX HalpaBJICHUSAX: [0 MPAMON, U3BUIMCTONW JOPOKKAM
(mmpuna 25-50 cM, mmuHa 5-6 M), IO KPYry, 3MEHKOH, BPAacCHITHYIO; O€r ¢ BBITTOJIHCHHEM
3aJaHui (OCTaHaBJIMBAThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOLIEro, JOTOHATH yOerarouero, Oexarb Io
CUTHAJly B YKa3aHHOE MECTO0), Oer ¢ U3MEHEHUeM TemMna (B MeJIeHHOM Temie B TeueHue 50-60
CEeKyH]I, B OBICTpOM TeMmIie Ha paccrostaue 10 m).

Karanue, Opocanue, JioBjsi, MeTanue. Karanue msua (mapuka) ApPYyr APYTY, MEKIY
npeaMmeramu, B Boportua (mupuna 50-60 cm). MeTtanue Ha JaqbHOCTh MIPAaBOM U J1€BOI pyKoi (K
KOHILy I'oJla Ha paccTosiHuE 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO LEJIb ABYMSI pyKaMU CHU3Y, OT TPY/H,
MpaBoil U JIeBOW pykoi (paccTostHUE 1,5-2 M), B BEpTUKAIBHYIO 11eb (BBICOTA IIEHTPA MHUIICHH
1,2 m) mpaBo# u neBoit pykoit (paccrosiuue 1-1,5 m). JloBns Msida, OpOIIEHHOTO BOCTIMTATENIEM
(paccrosiane 70-100 cm). bpocanue Msiua BBepxX, BHU3, 00 moJ (3emitr0), JoBisl ero (2-3 pasa
MOJIPSIN).

Iloa3anue, ga3anbe. [lo3aHne Ha YyeTBepeHbKaX MO MPAMOH (paccTosHUE 6 M), MEXKIY
npeaMeTaMy, BOKPYTI HHMX; IOJuIe3aHue Mo mpensrctBue (Boicota 50 cM), HE Kacasich pyKamu
1oja; mpoJie3aHue B 00pydy; mepese3aHue uepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JIECEHKE-CTPEMSHKE,
TUMHACTUYECKON CTeHKE (BbIcOTa 1,5 M).

Hpeekku. [Ipeokkn Ha JBYX HOTAX Ha MECTE, C MPOABIDKEHHEM Brepea (paccTosiHue 2-3
M), U3 KpY’KKa B KPY’KOK, BOKPYI' IPEIMETOB, MEKIY HUMHU, IPBIKKHU € BHICOTHI 15-20 cM, BBEpX
C MeCTa, J0CTaBas MpEAMET, MOJBEUICHHBIA BBIIIE MOTHATON PYKH peOeHKa; yepe3 JIMHUIO,
HIHYp, Yepe3 4-6 TuHUA (I00UepeHO Yepe3 Kaxayl0); uepe3 NpeaAMeTsl (BbICOTa 5 CM); B JUIMHY



C MecTa yepe3 JB€ JIUHUU (PACCTOsTHUE MEXKIy HUMU 25-30 cM); B ITTMHY C MECTa Ha PaCCTOSTHUE
He meHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaxHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY 110 OTHOMY, LLIEPEHTY,
KpYT; MEpecTpOeHHEe B KOJIOHHY MO JiBa, BPACCHIIHYIO; Pa3MbIKaHHE U CMbIKaHHE OOBIYHBIM
11aroM; MOBOPOTHI HA MECTE HAMPABO, HAJIEBO MEPECTYIAHUEM.

PurmMuyeckasi ruMHacTHKa. BpinonHeHHe pa3ydyeHHbIX paHee oOlIepa3BUBAIOLINX
YIPA)KHEHUM U IUKINYECKUX JIBUKCHUM 110/l MYy3BIKY.

2. Obwepazsusarowue ynpascHeHus

YnpaxHeHus I KUCTEH PYK, Pa3sBUTHSA M YKpeIUICHUS] MBIIIL IJIEYeBOro Iosica.
[TogHuMaTh U ommycKaTh IpsSIMbIE PYKHU BIIEpe]l, BBEPX, B CTOPOHBI (O JHOBPEMEHHO, TOOYEPEIHO).
[lepeknanpiBaTh NpeaMETHl U3 OJHOM PYKH B APYIYIO mepel coOoif, 3a CIMHOM, Haj TOJIOBOM.
XJomnare B Jagomd mepen coboil M OTBOIWTH PYKH 3a CIMHY. BBRITATMBaTH pyKH BIEpel, B
CTOPOHBI, NOBOPAaYMBATh MUX JaJOHAMHM BBEpPX, MOJHUMATh M ONYCKAaTh KHUCTH, IIEBEIIUTH
najgblaMHu.

YnpaxkneHuss sl Pa3BUTHA UM YKpPeIUVIEHHS MBI CHOMHBI MW TUOKOCTH
Mo3BOHOYHMKA. [lepenaBate M4 Apyr Apyry HajJ TOJIOBOM BIEpen-Ha3ald, C MOBOPOTOM B
CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). 13 HCXOIHOTO MOJIOKEHUS CUJIS: TIOBOPAYNBATHCS MOJIO0KUTH MPEIMET
no3aau ceds, MOBEPHYTHCS M B3STh €r0), HAKIOHUTHCS, MOATSIHYTH HOTM K ce0Oe, 00XBaTuB
KOJIEHU pykKamu. M3 MCXOOHOro MOJIOKEHUS JieKa Ha CIMHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATh M
OIyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOIaMH, KaKk IIPH €3/1¢ Ha Besocunezae. 13 ncxoaHoro nojgoxxeHus Jiexa
Ha JKMBOTE: Cru0aTh M pa3rudarh HOru (MOOYEPEHO U BMECTE), IOBOPAUMBATLCA CO CIIMHBI HA
YKUBOT U 00paTHO; MPOTru0OaThCsl, MPUITOAHUMAS TIJICUH, PA3BOJIs PYKU B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHusi i Pa3sBUTHS W YKpelJieHUs] MbIIIL OpPIOIIHOrO0 mpecca M HOT.
[TogHumaTbCcs Ha HOCKM; MOOYEPENHO CTaBUTh HOTY HAa HOCOK BIIEpE], Ha3al, B CTOPOHY.
[Tpucenatsh, aepxach 3a omopy U 0e3 Hee;, MpHCeNaTh, BBIHOCS PYKH BIIEpen; MpUCENaTh,
00xBaThIBasi KOJEHH PYKaMHU U HAKIJIOHSS TosioBy. [loodyepenHo monHuMaTh U OMyCKaTh HOTH,
COTHYThIE€ B KOJIeHsX. CH/is 3aXBaThIBaTh NAJIbIIAMH HOT MEHIOYKH C MECKOM. XOAUTh IO MAJIKE,
BaJIMKY (AuameTp 6-8 cM) MPUCTaBHBIM LIIarOM, OMUPASICh Ha HUX CEPEIMHON CTYITHH.

3. CnopmugHsie ynpaxcrenus
Karanune Ha cankax. Karate Ha caHkax Ipyr Apyra; KaTaTbCs C HEBBICOKOM TOPKHU.
Cxoabkenune. CKOIB3UTH MO JIEASTHBIM JOPOKKAM C TTOAACPKKON B3POCIIBIX.
4. Iloosuoicnvie uepol

C oerom. «berure ko mue!», «lltmukm M nreHYMKn», «MEBIIH U KOT», «berure k
dnaxky!», «Haiigum cBoit uBer», «TpamBaity, «Iloezny», «Jloxmateiii mec», «llTnuku B
THE3/IBIIIKAX).

C npbikkamu. «I[lo poBHeHBKOM Aopokke», «lloiimaii komapa», «BOpoOBIIKH U KOT»,
«C KOYKH Ha KOUKY».

C moIJIe3aHNeM n  Haceaka u upimsTay, « MBI B KIIaA0BON»,

JIa3aHbEM. C Kpomukm.
OpocanueM M JoBJeH. », «CoOeii «KTo Opocut nanbiie memouek», «[lomaam B Kpyr — Kermimo»,
«beperu npeameT».

Ha opuentupoBky B npocrpancrse. «Haiinu csoe mecto», «Yraaan, KT0 U T1€ KpUYUT,
«Haiigu, yTo cupsTaHoy.

3agayu u conep:kanue padoThl M0 GU3MIECKOMY PA3BUTHIO B IPyIIe 001epa3sBUBaIOIICH

HANPABJECHHOCTH IS ieTei 4-5 et

Conmepxxanne oOpazoBaTenbHON oOmactu «Dusnueckas KyJabTypa» HaAMpaBlIeHO Ha
JNOCTHXKEHHE 1eneil GopMUPOBaHUS y JeTel MHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHS K 3aHATHUIM
¢busnyeckoil KylabTypod, rapMOHHYHOE (U3NYECKOE pPa3BUTHE UEpe3 pEeUIeHHE CIEIYIOIINX
crienuraecKux 3a1a4:



- pa3BuTHe (U3MUECKUX KayeCTB (CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH H

KOODPIMHAIINH );

- HAKOIUIEHWE M OOOoraileHHe JBUTATEeIbHOTO OMbITa JeTeil (OBJIaJeHHe OCHOBHBIMU

JIBIDKCHUSIMH )

- ¢bopMUpOBaHHE Y BOCIUTAHHUKOB NOTPEOHOCTHM B JIBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH U

(U3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.

Pa3ButHe pusnuecknx KauecTB, HAKOIJICHHE U 00OTallleHNE IBUTATEILHOTO OMBITA:

1. ®opmupoBarh MpaBUIbHYIO OCAHKY.

2. 3akperuiiTh M pa3BUBaTh YMEHHE XOAMTh M Oerarb, COIJacOBbIBas IBM)KCHUS PYK M HOT.
Pa3BuBaTh ymeHue 6eraTh Jerko, pUTMUYHO, SHEPIMYHO OTTAJIKUBASCh HOCKOM.

3. IlpuyyaTh K BBIMIOJHEHUIO IEHCTBUH [0 CUTHANY. YTPAXKHITH B IOCTPOCHUSX, COOIOICHUN
JTUCTAHIIUY BO BpPEeMs Me€peIBUKEHUSI.

4. 3axperuisiTb yMEHHE I10J13aTh, IPOJe3aTh, MOJIe3aTh, Iepese3aTh Yepe3 MPeAMETHI.

5. Pa3zBuBath ymeHue mnepese3aTb C OJHOTO IpOJe€Ta TMMHACTHYECKOW CTEHKM Ha APYrou
(BmpaBo, BIJIEBO).

6. 3akperaTe yMEHHe SHEPrHYHO OTTAIKHBATHCSA M MPABHIBHO MPU3EMIISTHCS B MPBDKKAX Ha
JIByX HOTaX Ha MECTE U C IPOABMKEHHUEM BIIEpE]l, ODUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

7. B mpppkKax B JUIMHY M BBICOTY ¢ MecTa ()OPMHPOBATH YMEHHUE COYETATh OTTAJIKUBAHUE CO
B3MaxoM pYK, U MPU3EMIICHUU COXPAHSATh paBHOBECHE.

8. 3akperuaTh yMEHHE NIPUHUMATD MIPABHILHOE NCXOIHOE TTOJI0KEHUE TIPU METaHWHU, OTOMBATH
MsY O 3eMJII0 IIPABOM U JIEBOW PYKOil, OpocaTh U JIOBUTh €r0 KUCTSAMU PYK (HE MpHXKUMas K
rpy/m).

9. Pa3BuBath (pusnyeckue KauecTBa: THOKOCTH, TIOBKOCTb, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTD U JIP.

10. IIpomomxath pa3BUBaTh aKTHBHOCTH JETEH B UTPax ¢ MSYaMH, CKaKaJKaMH, oOpy4aMu | T.
.

11. 3akpeniATh yMEHHE KaTaTbCsl Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/IE TIO PSMO, IO KPYTY.

12. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE XOAUTh Ha JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM, BBITIOIHATH MIOBOPOTHI,
MOJIHUMAThCS Ha ropy.

dopmupoBaHe MOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH U (PU3NIECKOM
COBEpUICHCTBOBAHUU!

1. ®opmupoBaTh yMEHHUS M HABBIKY MPABUIIBHOTO BHITIOJIHEHUS IBUKEHUN B Pa3IUYHBIX popMax
OpraHM3aliy JBUraTEIbHON NEATEIBHOCTH IETEMH.

2. Pa3BuUBaTh U COBEPIICHCTBOBAThH JBUTATENIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU J€TEH, YMEHHE TBOPUYECKU
MCIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITENIbHOM JIBUTaTENIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

3. 3aKperisiTh yMEHHE BBITIOIHATH BEAYIIYIO POJIb B MOABMXKHOM UTpe, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K
BBITIOJTHEHHIO TPABUJ UTPHI.

4. [lpuyyath neTell K CaMOCTOSITEIbHOMY U TBOPUYECKOMY HCIIOJIb30BAHUIO (PU3KYJIHTYPHOIO
MHBEHTaps U aTpUOyTOB AJIs MOJBUKHBIX UTP HA MPOTYJIKaX.

5. OauH pa3 B MecsI[ MPOBOAUTH (GU3KYIBTYPHBIE JOCYTH MPOJOIKUTENBHOCTRIO 20 MUHYT; JBa
paza B rog — (U3KYIbTYypHBIE MPA3IHUKU (3UMHUN W JICTHHHA) MPOAOIKHUTEIBHOCTBIO 45
MUHYT.

6. [Ipomomkatek pa3BUBaTh AaKTHBHOCTH JIETEH B UTPAX C MSYaMHU, CKaKaJIKaMu, 0Opy4YaMH U T. JI.

7.Pa3BuBatTh OBICTPOTY, CHITY, JOBKOCTb, TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

8. BocruThIBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh U HHUIIMATUBHOCTD B OPTaHU3AIIUH 3HAKOMBIX HTP.

9. Ilpuyyathb K BBHIIOJIHEHUIO IEHCTBHUIA IO CUTHAITY.

10. Bo Bcex ¢opmax opraHuzalii JBHTaTENbHON AESITENbHOCTH pa3BUBAaTh Yy JIeTel
OpPraHM30BAHHOCTb,  CaAMOCTOSITENILHOCTh, ~ MHULMATUBHOCTb, YMEHUE  MOJJCPKUBATH
JIpy’KECKHE B3aUMOOTHOIIIEHUS] CO CBEPCTHUKAMH.



IIpumepHBIii MepeyeHb OCHOBHBIX IBHKEHHI, CIOPTHBHBIX UI'P H YIPAKHEHUI:
1. Ocnosnbie osuoicenus

Xoab6a. Xonpba 00bIuHAas!, HA HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, X060a ¢
BBICOKMM ITOJHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKUM M INUPOKHUM IaroM, IPHUCTAaBHBIM LIarOM B CTOPOHY
(HampaBo u HaneBo). X0/1b0a B KOJIOHHE MO0 OAHOMY, 1O 1Boe (mapamu). Xoas0a 1o mpsMoii, mo
KpPYry, BAOJb TpaHUI] 3a1a, 3MeHKOH (MexIy mnpeaMeTamMH), BpacchlllHyl0. Xoapba c
BBINOJIHEHUEM 33JJaHUi (IIpUCeCTh, U3MEHUTh MOJI0KEHHUE PYK); X0/1b0a B UepeJOBaHUU C Oerom,
IPbDKKAMU, U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIAa, CO CMEHOW HaIpaBistollero. XoJapba Mex1Iy
muHusIMH  (pacctosHue 10-15 cm), mo nauHuM, mo BepeBke (nuamerp 1,5-3 cM), mo nocke,
TUMHACTUYECKOM ckamelike, OpeBHY (C MepeliaruBaHUEM uepe3 MPEAMETHI, C MOBOPOTOM, C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKAa, pyKHA B CTOpPOHBI). X0/abp0a 1o pedpucToit nocke,
xoap0a M Oer Mo HaKIOHHOM Jocke BBepX M BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm).
[lepemaruBanue yepe3 peiiku JECTHUIIBI, MPUMOAHATON Ha 20-25 cM OT moja, yepe3 HaOMBHOM
M4 (ToodepeHo yepe3 5-6 Msuel, MOJ0KEHHBIX Ha PAacCTOSHHUM JIPYT OT JApyra), ¢ pa3sHbIMH
nojoxeHussMu pyk. Kpyxxenue B 00e cTopoHsI (pyKd Ha mosice).

Ber. ber oObIuHBINM, HA HOCKAX, C BHICOKUM TOJHUMAHHEM KOJICH, MEITKUM U IIMPOKUM
marom. ber B KonoHHe (110 0JTHOMY, T10 /1BO€); O€r B pa3HbIX HANPABJICHUAXK: IO KPYTY, 3MEHKOM
(Mexxay mnpeameTraMM), BpacChlIHY0. ber ¢ Hu3MeHeHHMeM Temma, CO CMEHOW BENYILEro.
HenpepeiBHbiii Oer B MeasieHHOM Temne 3 Tedenue 1-1,5 munyTsl. ber Ha paccrosaue 40-60 m
CO CpeJHel CKOpOCThIO; YenHOUHbIN Oer 3 pa3a mo 10 M; Ger Ha 20 M (5,5-6 cexkyH[; K KOHILY
rojaa).

IMon3anue, Ja3zanbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKax Mo npsMoi (paccrosaue 10 m), MExITy
IpeIMETaMHy, 3MEHWKOW, I10 TOPU30HTaJIbHOM M HAKIOHHOW JOCKE, CKaMelke, II0
TUMHACTUYECKON CKaMEMKe Ha )KUBOTE, OATATUBaACh pykaMmu. [lon3aHne Ha yeTBepeHbKaXx,

OMMpAasiCh Ha CTOMBI U JIAJJOHU; MTOJIJIE3aHUE 10| BEPEBKY, AYTY (BbicoTa 50 cM) MpaBbIM U JIEBBIM
6oxom Brepen. [Iponezanne B 00pyy, nepene3anue yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMEHKY.
JlazaHbpe 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE (Tepere3aHue ¢ OJIHOTO MpoJIeTa Ha IPyroi BIPaBo U

BJICBO).

Mpobikku. [Ipeokkun Ha MecTe Ha nByX Horax (20 mpeDKKOB 2-3 pa3a B 4epeOBaHUU C
Xx0/1b00M), MpoABHUTasch BHepen (paccrosiHue 2-3 M), ¢ MOBOPOTOM Kpyrom. IIpbDKkHM: HOTH
BMECTE, HOTH BpPO3b, HA OJIHOW HOTE (Ha MpaBO# U JEeBOM moodepenHo). [Ipbbkku yepes3 JTUHHUIO,
ooYepeHO depe3 4-5 NuHmiA, paccTosHue Mexay kotopbiMu 40-50 cm. Ilpepkku uepe3 2-3
npeaMeta (mooYepenHo uepe3 Kaxawiii) BeicoTol 5-10 cm. Ilpepkku ¢ BeicoThl 20-25 cM, B
unHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cm). IIpbKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.

Karanue, Opocanue, joBjasi, meraHue. [IpokarteiBaHue Mmsueil, oOpyuedd APYr npyry
MeXIy MpeaMeTaMu. bpocanue Msauya Ipyr Opyry CHM3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJIS ero (Ha
paccrosiauu 1,5 m); mepeOpackiBaHUE Ms4da IBYMsI pyKaMH : W3-3a TOJIOBBI U OJHOM PyKOH uepe3
npenarcTBus (¢ pacctosiHus 2 M). bpocanue Msaua BBepX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €r0 JABYMS PyKaMH
(3-4 pa3za nozapsi), OTOMBaHKME Ms4a O 3€MIIIO MIPABOM | JIEBOM pyKoW (He MeHee 5 pa3 moapsin).
Meranue mnpeAMETOB Ha JaidbHOCTh (HE MeHee 3,5-6,5 M), B TOPU3OHTAIbHYIO LEelb (C
paccrosiHus 2-2,5 M) MpaBoOi W JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO II€JIb (BBICOTA IIEHTPA MUIIICHU
1,5 m) ¢ paccrostaus 1,5-2 m.

I'pynnoBble ynpa:kHeHusi ¢ mepexoaamMu. llocTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY; B
HIEpEHTY, B KpYI; MEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO [Ba, MO TPH; PaBHEHHE IO OPUEHTUPAM;
MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYT'OM; Pa3MbIKAaHUE U CMBIKAHUE.

Purmuyeckasi ruMHAacTHKA. BhIMoNHEHNE 3HAKOMBIX, pa3ydeHHBIX paHee YIpaKHEHHM
U [IUKJIMYHBIX ABM>KEHUN TIOJT MY3BIKY.



2. Obwepaszsusarowjue ynpajcHeHus

YnpaxHeHus 151 KUCTell PYK, Pa3BUTHA M YKPeIUICHUs] MBI IJIe4YeBOr0 MOosca.
[TonHuMaTh pyKu BHepesd, B CTOPOHBI, BBEPX (OAHOBPEMEHHO, MOOYEPETHO OTBOIUTH PYKH 3a
CIIMHY U3 TOJIO)KEHHI: PYKH BHM3, PYKH Ha MOsCE, PYKU MEpe] IPyAblo; pa3MaxuBaTh pyKaMH
BIIEpE-HA3a/l; BBINOJHATh KPYTrOBbIE IBM)KCHHUS pYKaMH, COTHYTBIMHM B JIOKTSIX. 3aKjaJblBaTh
PYKH 3a TOJOBY, Pa3BOAUTh B CTOPOHBI M OMyCKaTh. [logHUMATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
IUIOTHO MPH)KUMAsACh CIIMHOM K CHMHKE CTyna (K CTEHKE); MOJHMMAaTh Hajky (0Opyd) BBepX,
OMyCKaTh 3a IUICYH; CXKUMAaTh, Pa3KUMaTh KHUCTH PYK; BpallaTh KUCTU PYK U3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHUS PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

YnpaxHeHuss s Pa3BUTHSA ¥ YKPeIUIEHUS] MBI CHHHBI HW THOKOCTH
NM03BOHOYHMKA. [[oBOpaunBaThCs B CTOPOHBI, JA€pikKa PyKU Ha MOsSCE, pa3BOJs UX B CTOPOHBI;
HaKJIOHATHCA BHEpE]l, KacasCh MNAJbLIAMU PYK HOCKOB HOT. HakjOHATBCS, BBINOJHSAS 3aJaHUE:
KJIacTb M OpaTh MpeAMEThl U3 Pa3HbIX HCXOIHBIX TOJOXKEHUIl (HOr'M BMECTe, HOTH BpO3b).
HakIoHsSIThCSI B CTOPOHBI, Jiepa PyKH Ha mosice. [IpokaTeiBaTh M4 BOKPYT ce€0sl U3 MCXOTHOTO
MOJIOKEHUS (CUIS U CTOSI HA KOJICHSX); MEPEKIIaIbIBATh MPEIMETHI U3 OAHOM PYKHU B APYTYIO MO
MPUIIOIHATON HOTOM (TPaBOM M JIEBOI); CUS MPUIIOAHUMATE 00€ HOTH HaJ MOJIOM; TIOJIHUMATb,
cru0aTh, BRIMPSAMIISATH U OMYCKaTh HOTU Ha MOJ U3 UCXOIHBIX MOJIOKEHUH JIeKa Ha CIIMHE, CUJIS.
[ToBopaunBaThCsi CO CIMHBI HA KUBOT, AEp’Ka B BBITAHYTHIX pyKax mnpenmer. [IpunogHumarh
BBITSIHYTBIE BIIEPE] PYKH, IJIEYH U T'OJIOBY, JIEKA HA AKUBOTE.

YnpaxHeHusi Ui Pa3BUTHSI M YKpeIUIEHHUs] MbIIIL OpPIOIIHOIO mpecca W HOT.
[TogauMaThCA Ha HOCKH; MOOYEPETHO BHICTABIIATH HOTY BIIEpPE]l Ha IMATKY, HA HOCOK; BBITIOJIHSTh
MPUTOIBI; ToNyrnpucenanus (4-5 pas moapsia); npucenaHus, Jepka pyKd Ha TMOsICE, BBITSHYB
pyKu Brepea, B cTOpoHbl. [loodepenHo MmogHUMaTh HOTH, COTHYTHIE B KOJEHSX. XOAUTH IO
najgKke WM MO KaHaTy, OMUpPasCh HOCKaMM O TOJI, MATKAaMHU O MajKy (KaHat). 3aXBaThiBaTh U
NepeKIaablBaTh MPEIMETHI C MECTA HA MECTO CTOIaMH HOT.

Crartuyeckue ynpa:kHenusi. CoxpaHEeHHE paBHOBECHUS B Pa3HBIX I103aX: CTOS Ha HOCKaX,
PYKH BBEPX; CTOSI HA OJTHOM HOTE, pyKH Ha mosice (5-7 CeKyH.).

3. Cnopmugnsie ynpaxchenus

Karanue Ha cankax. CkaTblBaThbCsi Ha CaHKaxX C IOPKHU, TOPMO3UThH MpPH CIIyCKE C HEe,
IIOJTHUMATBCS C CAHKAMH Ha FOpy

Cxoibxenne. CKOJIB3UTh CAMOCTOSTENBHO T10 JIEISIHBIM TOPOXKKaM.

4. Iloosuoichvie uepol

C oerom. «Camonetsl», «LIBeTHble aBTOMOOMIM», «Y Mensens Bo Oopy», «lltmuka u
Komkay, «Haitau cebe mapy», «Jlomankuy, «[1o3BoHM B morpemMymiky», «be3goMHBINA 3as1y,
«JloBHIIKMY.

C npblxkamMu. «3ailibl U BOJIK», «JInca B KypsATHHKe», «3aiika Cepblil yMbIBaCTCS».

C noszanuem u jgazanbeM. «Ilactyx u crano», «Ilepener nrumy, «KoTsaTa u meHsray.

C OpocanueM m JjoBJjeil. «[loxbpoch - moimait», «Coeil OynaBy», «Msu uepe3 CeTKy».
Ha opueHTHpOBKY B mnpocrpaHcTBe, Ha BHMMaHue. «Haiinu, rae copsarano», «Hanmu u
npomosrun», «Kto ymen?», «Ipsatku».

Hapoanwblie urpsl. «Y menseast Bo 00py» H Jip.

3agauu u conep:xanue padoThbl 1o GU3NYECKOMY PA3BUTHIO B rpymnmne
o01epa3BuBalolleil HAPABJEHHOCTH JJ1s AeTeil 5-6 et
Coneprxanue oOpa3oBarenbHOM 00nacTu «Pu3nyeckas KyJlbTypa» HalpaBlIEHO Ha JOCTHKEHUE
neneil opMupoBaHus y JeTel MHTepeca U EHHOCTHOIO OTHOIICHUS K 3aHATHAM (PU3HMUECKOU
KyJBTYpOH, TApMOHHYHOE (DHU3UYECKOE Pa3BUTHE Yepe3 pelieHHE CIeIYIOIUX CIeupUIecKUuX
3a1a4:



- pa3BuTHe (PU3MUECKUX KayeCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIMBOCTU U

KOODPIMHAIINH );

- HAaKOIUIEHHE M O0OoralieHue JBUIraTeIbHOIO OMNbITa JeTeil (OBIajeHue OCHOBHBIMU

JIBUKCHUSIMH );

- ¢bopMUpOBaHHE Y BOCIUTAHHUKOB NOTPEOHOCTHM B JIBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH U

(U3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.

Pa3Butue gusnueckux KayecTB, HAKOIUIEHUE U 00OTaIlleHUE JIBUTATEIILHOTO OTIbITA:

1. CoBepuieHCTBOBaTh (PU3MUECKHE KadyecTBa B Ppa3HOOOpa3HBIX (oOpMax JBHUraTeIbHON
JESATEIIBHOCTH.

. IIponomxate GopMUPOBATH NPABUIbHYIO OCAaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBIIOJIHATH JBUKECHUS.

. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTH, IOBKOCTb.

. CoBepILIeHCTBOBATH JIBUraTEJIbHBIE YMEHUS U HABbIKU JETEH.

. 3aKpemsTh yMEHHUE JIETKO XOMUTh M Oerath, SHEPTHMYHO OTTAJKHBAsCh OT OIOPHI; Oerarb
HAIEPErOHKH, C IPEOJA0TIEHUEM MIPETSITCTBUM.

. 3aKpEIUIATh YMEHHE JIa3aTh [10 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHS TEMIIL.

. CoBepI1IeHCTBOBATh YMEHME NPBITaTh B JUIMHY, B BBICOTY ¢ pa30era, MpaBWIbHO pa30erarthcs,
OTTaJIKUBAaThCA M MPHU3EMIISTHCS B 3aBUCHUMOCTH OT BMJla NPbDKKA, NpPbIraThb Ha MSTKOE
MOKPBITHE Yepe3 JUTMHHYIO CKAKaJIKy, COXPAHATh PaBHOBECHUE MTPU MPU3EMIICHHH.

8. 3akpemsaTh yMEHHE COYETaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IPH METaHWH, TTOAOPACHIBATH U JIOBHTH MY

OJIHOH pyKoOii, 0TOMBATh €ro MPaBoil U JIEBOI pyKOW HAa MECTE U BECTH MPHU XOAbOE.

9. 3akpemusaTh yMEHHE XOAMTh Ha JbDKAX CKOJB3SIIUM [IaroM, IOJHUMATbCS HA CKIIOH,
CIyCKaTbCsl C TOpbI; KaTaTbCsl Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHMIIENE; KaTaTbCsl Ha caMmoKare,
OTTaJKWBAsACh OJIHOIM HOTOM (TIPaBOl U JIEBOI); OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

10. 3HAKOMHTH CO CIIOPTUBHBIMH WMIPaMH M YIPAXHEHUSIMH, C UIPAMU C DJIEMEHTaMH
COpPEBHOBAHMsI, UTPaMH-ICTaheTaMH.
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dopmMupOBaHUE MOTPeOHOCTH B JIBUTATEIIbHOMN AKTUBHOCTH H
(U3HYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH:

1. Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTh, TBOPYECTBO; (POPMHUPOBATH BBIPAZUTEIBHOCTh U
IpalMo3HOCTh ABMKCHU.

2. BocrnuTeiBaTh CTpeMJICHHWE Yy4YacTBOBAaTh B HIpax C DJIIEMEHTaMH COPEBHOBaHUS,
urpaxscraderax.

3. [Iponomxkars (GopMHUpPOBATH YMEHHUE CaMOCTOSITENIBHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE

MOJABHUKHBIE UT'PBI, IPOSBISAL HHUIUATUBY U TBOPYECTBO.

4. IlpuyyaTh MOMOTATh B3POCIBIM FTOTOBUThH (PU3KYIBTYPHBINH MHBEHTAPH AJIs (PU3HUECKUX
yIpaxxHeHHH, yOupaTh ero Ha MeCTO.

5. llonnepxuBaTh MHTEPEC JI€TEH K pa3InYHBIM BUJAM CIIOPTa, COOOIIATh UM HanboJsiee BaKHbIE
CBEJICHUSI O COOBITUAX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

6. [IpoBoauTH OJUH pa3 B MecsAl PU3KYJIbTYPHBIE JOCYTH JUTHTEIBHOCTBIO 25-30 MUHYT; 1Ba
pa3za B roj pU3KyIbTYpHBIE MPA3THUKU JJIUTEITBHOCTHIO 10 | yaca.

7. Bo BpeMst pU3KyIbTYpHBIX IOCYTOB U MPA3HUKOB MPUBJIEKATh TONIKOJIHBHUKOB K AKTUBHOMY

Y4aCTUIO B KOJUICKTUBHBIX UI'PaX, pa3BJICUCHUAX, COPCBHOBAHUAX.

IIpuMepHBbIii epeYeHb OCHOBHBIX ABUKEHU, MOJBUKHBIX UTP U YIPasKHEHU
1. Ocnosnvie osucenus
Xoab0a. Xonp0a 00bIYHAS, Ha HOCKax (pyKH 3a TOJIOBY), Ha ISATKAaX, Ha Hapy>KHbIX
CTOpPOHaX CTOM, C BBICOKMM IOJHHUMaHHEM KojeHa (Oeapa), mepekaToM C MATKA Ha HOCOK,
NIPUCTABHBIM IIarOM BIIPABO M BJIEBO. X0JIb0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JBOE, IO TPOE, BIOJb
CTEH 3aj1a C TIOBOPOTOM, C BBIIMOJIHEHHEM PA3JIMYHBIX 33JaHUH BOCIUTATENS. X060a MO y3KOM



pelike TMMHAacTUYECKON cKaMelKH, BepeBke (auamerp 1,5-3 c¢M), 10 HAKJIOHHOM JTOCKE MpsIMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1b0a 0 TMMHACTHYECKON CKaMelKe, ¢ MepeliaruBaHueM yepe3 HaOUBHbIE
MSYM, TpHCEJaHWEM Ha CepeluHe, pacKiIagblBaHUEeM U  COOMpaHUEM  MPEIMETOB,
IpOKaThIBAaHUEM Tiepes co0ol Msua IByMs pyKamu, OOKOM (TIPHUCTABHBIM IIaroM) ¢ MEIIOYKOM
necka Ha rojioBe. Xoap0a 10 HaKJIOHHOW JOCKE BBEpX W BHHM3 Ha HOCKaX, OOKOM (TIPHUCTaBHBIM
nrarom). Kpyxenue napamu, 1ep:xxach 3a pykH.

Ber. ber oObuHbIN, Ha HOCKax, C BBICOKMM IOJHMMAaHUEM KojeHa (Oeznpa), MEIKUM U
HIMPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IO JIBOE; 3MEHUKOM, BPACCHIIHYIO, C MPEMSITCTBUSIMH.
HenpepsiBHblii 6er B Teuenue 1,5-2 MUHYT B MeAJIEHHOM TeMIle, Oer B cpenHeM Ttemiie Ha 80120
M (2-3 pa3a) B uepei0BaHUU € X0p00M; yeTHOUHbIN Oer 3 pa3a o 10 m. ber Ha ckopocTs: 20 M
npuMepHo 3a 5-5,5 cekyHnbl (k KoHIy roga —30 M 3a 7,5-8,5 cexkyHnbl). ber mo HakiIoOHHOM
JIOCKE BBEpX M BHU3 HAa HOCKaxX, OOKOM NpHUCTaBHBIM IaroM. KpyxeHue mapamu, aepxach 3a
PYKH.

Ilon3anue wm Ja3zanbe. [loM3aHuMe Ha YeTBEpEHbKAX 3MEUKON MEXIy MNpeIMETaMH B
YepelioBaHUM C XOIb0OH, OeroM, Nepenoj3aHueM uepe3 TPEIsTCTBUSA; IOJI3aHHUE Ha
yeTBepeHbKax (paccrositHue 3-4 M), ToNKas TOJOBOM MsY; IOJI3aHME [0 TMMHACTHUYECKOHN
CKaMelKe, OMpasiCh Ha MPEIUIeybsl U KOJIEHHU, Ha )KUBOTE, IOATATMBasAch pykamu. [lepene3anne
Yyepe3 HECKOJIBKO MPEIMETOB IMOAPS, MpoJie3aHre B 00pyd pasHBIMH CHOCO0aMHU, JIa3aHbE IO
IMMHACTHYECKON CTEHKE (BbICOTa 2,5 M) ¢ U3MEHEHUEM TEMIIa, Mepesie3aHue ¢ OJHOTO MpoJsera
Ha JIpYro, IpoJie3aHue MEXAY PEUKaMH.

Ipeekku. [Ipeokkn Ha ABYX Horax Ha Mecte (1o 30-40 mpehkKoB 2-3 pasa) 4epe0BaHHH
¢ x0ap00H, pa3sHbIMH crioco0amMH (HOTH CKPECTHO, HOTM BPO3b, OFHA HOTa BIEpen — Apyras
Ha3aj), NpoABUrasch Brepen (Ha paccrosinue 4 m). [Ippbkku Ha 0J1HOM HOTe (TpaBoii U JIEBOI) HA
MeCTe W TIPOJBUTasICh BIEpEN, B BBICOTY C MecTa MpsIMO M OOKOM uepe3 5-6 mpeameToB —
noovepeHo yepe3 Kaxabld (BeicoTa 15-20 cm). [IpebKKH Ha MSTKOE MOKPBITHE BhICOTON — 20
CM, IPBDKKH € BBICOTHI 30 cM B 0003HaUE€HHOE MECTO, MPBDKKU B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), B iHHY ¢ paszbera (mpumepro 100 cm), B BeicoTy ¢ pasbera (30-40 cm). IIpbokku uepes
KOPOTKYIO CKaKaJKy, Bpalllasi ee BIepesa U Ha3aj, yepe3 JUIMHHYIO CKAaKaJIKy (HEHOJBIXKHYIO U
KAQ4JaroIIyocs).

Bpocanue, soBasi, Metanue. bpocaHne ms4a BBEpX, O 3€MJII0O U JIOBJIA €r0 JBYMs
pykamu (He meHee 10 pa3 moapsia); oqHON pyKo# (IpaBoii, 1eBoil He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue
Ms4a BBEPX U JIOBJIA €ro ¢ xyonkamu. [lepeOpacsiBanne Msa4ya U3 OAHOM pYKH B OPYTyio, OpyT
JPYyTy U3 pa3sHbIX HCXOTHBIX MOJ0KEHUH U MOCTPOCHHM, Pa3IMYHBIMK CIIOCO0aMH (CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI, OT IPY/JH, C OTCKOKOM OT 3eMiIM). OTOMBaHME MsS4a O 3eMJIK0 Ha MECTE C MPOJIBUKECHUEM
raromM Briepes (Ha paccTostHue 5-6 M), MpoKaThiBaHWE HAOWBHBIX Msdeil (Bec 1 kr). MeraHue
IPEIMETOB Ha JAJIbHOCTh (HE MeHee 5-9 M), B TOPU30HTAIbHYIO M BEPTHKAJIBHYIO Lielb (LEHTP
MUIIIEHU Ha BbIcOTe 1 M) ¢ paccTosiHUs 3-4 M.

I'pynnosbie ynpakHeHusi ¢ mepexoaamMu. llocTpoeHne B KOJIOHHY 1O OJHOMY, B
LIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 110 JIBOE, TIO TPOE; PaBHEHHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B
mepenre. Pa3MblkaHue B KOJIOHHE — Ha BBITAHYTbIE PYKH BIEpEJ, B LIIEPEHIe — Ha BHITSAHYTHIE
PYKH B cTOpOHBI. I10BOpOTHI HanpaBo, HaJIEBO, KPYTrOM IIEPECTYIIAHUEM, ITPBIKKOM.

Purmuyeckas rumHactuka. KpacuBoe, rpalo3HOE  BBINOJIHEHHME  3HAKOMBIX
¢u3nueckux yrpakHeHHH moa My3biKy. CoriacoBaHue pUTMa JBUKEHHUH C MY3bIKJIbHBIM
COIPOBOXKIECHUEM

2. Obwepaszsusarowjue ynpajcHeHus

YnpaxkHeHuss I KUCTEH PYK, PasBUTHS M YKpeIUICHUS] MBIIIL IJIEYEBOro Iosica.
Pa3BoguTth pyku B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHHUS PYKU IEepell I'PyAbl0; MOJAHUMATh PYKH BBEpPX U
pPa3BOIUTL B CTOPOHBI JaJOHAMM BBEPX U3 IOJIOKECHUSA PYKH 3a rosioBy. IlogHumare pyku co
CLIETIJICHHBIMU B 3aMOK IMaJIbLIaMH (KMCTU OBEPHYTHI ThUIBHOM CTOPOHOI BHYTpb) BIEpEABBEPX;



[OJIHUMAaTh PYKU BBEpX-Ha3aj MONEPEMEHHO, OJHOBpeMeHHO. [logHuMaTh U omyckaTh KHUCTH;
CKMMATh U Pa3KUMaTh NaJbLIbI.

YnpaxkHeHusi Jsi Pa3BUTHA ¥ YKpeIUIeHUS] MbIIIL COMHBI U THOKOCTH
NM03BOHOYHMKA. [loqHUMATH pyKH BBEPX U OMyCKaTh BHU3, CTOS Y CTEHBI, KacasiCh €€ 3aThLIIKOM,
Iie4yaMu, CIIMHOM, sroaunamMu U nsaTkaMu. [loodepeaHO MOJHUMATH COTHYTBIE IpPSIMblE HOTH,
NPWKABIINCh K TMMHACTUYECKON CTEHKE M B3fBIIMCh PYKaMH 3a PEWKy Ha ypOBHE Tosica.
Haknonstbest Biepes, cTos IUIOM K THMHACTUYECKOW CTEHKE M B3SIBLIMCH 3a PEiKy Ha ypOBHE
10sICa; HAKJIOHATHCS BIIEPE]l, CTApasiCh KOCHYTHCA JaJ0HSAMU I10J1a; HAKJIOHATHCA, MMOJAHUMAs 3a
CIMHOM clemieHHble pyku. [loBopaunBaThcs, pa3Bosl PyKd B CTOPOHBI, U3 IMOJIOXKEHUH PYKU
nepes Tpynbplo, pyku 3a ronoBy. [loouepenHo OTBOAWTH HOTM B CTOPOHBI M3 YIIOpa, IPUCEB;
JBUTaTb HOTaMM, CKpELIMBas MX W3 HCXOAHOIO IOJIOKEHMs Jiexka Ha cnuHe. lloarsarusath
TOJIOBY U HOTY K TpY/JH (IpYIIIUPOBATHCSA).

YnpaxkHeHusi AJsi pPa3sBUTHS. M YKpPeEIUICHHSI MbIIII OpIOIIHOrO mnpecca W HOT.
[lepectynath Ha MecTe, HE OTpbIBasi HOCKM HOr OT moia. I[IpucenaTh (C KakIbIM pa3oM Bce
HWKE), TIOAHUMAs PYKH BIIEpell, BBEPX, OTBOJA UX 3a cnMHYy. [logHMMAaTh IpsMble HOTU BIEPE
(MaxoMm); BBIIOJHATH BbINAJ BIIEpPEN, B CTOPOHY (I€p’ka pyKHM Ha IOsICE, COBEpIIas pyKamu
JBUKEHMSI BIIEPE]], B CTOPOHY, BBEPX). 3aXBaThIBAaTh IIPEIMETHI MaJbL[aMH HOT, IPUIIOJHUMATh U
OIlyCKaTh MX; MEpEeKJIaAbIBaTh, MIEPEIBUraTh UX ¢ MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTh NpuCTaBHBIM
I1aroM B CTOPOHY Ha MATKaX, ONUPasich HOCKAaMH HOT O HaJIKy (KaHaT).

Cratnyeckme ynpaxneHus. CoxpaHATh paBHOBECHUE, CTOS HA THMHACTUYECKON CKaMeKe
Ha HOCKax, MpHceas Ha HOCKaxX; COXpaHATh paBHOBECHE IOcie Oera M MPbDKKOB (Ipucenas Ha
HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTe, PyKH Ha IOsCE.

3. Cnopmuensie ynpasxcHeHus

Karanne Ha cankax. Karate apyr apyra Ha caHKax, KaTaTbCsi C TOpPKHM IO JBOE€.
BBInoaHsATE TOBOPOTHI MPHU CITYCKE.

Cxoabxenne. CKONB3UTh MO JIEISHBIM JTOPOKKaM ¢ pasz0era, mpucenass U BCTaBas BO
BpEMs CKOJIbKEHHUSI.

4. CnopmugHule uepul

JuieMeHTHI 0ackerOoJia. [lepedpacbiBaTh M4 Ipyr APYry ABYMsl pyKaMu OT 7 TPy.H,
BECTU MU [IPaBOM, JIEBOU pyKoil. BpocaTh Msiu B KOp3UHY JBYMs pyKaMu OT IPY/IU.

JuiemeHThl (yTO0a. IlpokarbiBaTh M4 1paBod M JIEBOM HOTOM B 3aJaHHOM
HampaBieHuU. OOBOAUTH MY BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThbIBaTh B JYHKH, BOPOTA; MEpPE/aBaTh
HOTOH JIpYT APYTY B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJBKO pa3 MoApsa. 5. [loosudcHule uepul

C oerom. «JloBumkm», «Yromku», «llapblii Oer», «MplenoBkay, «Mbl Becelble
pebsitan, «['ycu-nebenm», «Cpaemait purypy», «Kapacu u myka», «llepebexkn», «Xutpas
nucay, «Bctpeunsie nepedbexkny, «Ilycroe Mmectoy, «3aTeiHUKNY, «be3OMHBIN 3as11y. C
npeikkamu. «He ocraBaiics Ha nomy», «Kto mydmie npbeirHer?», «Yaouka», «C KOYKH Ha
KOuKy», «KTo crnenaer Mensblie npeKKoB?», «Kmaces».

C nazanbeMm u nosasanueM. «Kro ckopee nodepercs 10 duaxka?», «Menseapb U M4eIbD,
«IToxapHble Ha y4eHBEY.

C metanneM. «OXOTHUKH U 3a1bl», «bpock dhaaxok?», «[lomagu B 00pyw», «Coelt Mau»,
«Coeit xermo», «Msu Bogsmemy», «lllkona msgay, «Cepcoy.

Icradernl. «Octadera mapamm», «IIpoHecwm Mms4, He 3a4eB Keriw», «3a0pock MY B
KOJIBLO», «JlOpoKKa NpensaTCTBUID.

C saemenTamu copeBHOBaHMA. «KTO ckopee mposeser uepe3 00pyu K ¢uaxky?», «Kto
osicTpee?», «KTo BbIe?».

Hapopansbie urpsl. «I'opu, ropu sicio!» u nip.



3anauu u cojep:kaHue padoThl M0 (PU3NIECKOMY PA3BUTHIO B TpyIIie 001epa3BuBaloei

HANPaBJIEHHOCTH JJIs AeTel 6-7 et
Conepxanue oOpa3zoBaTelbHON oOmactu  «®Pusznueckas KyJnbTypa» HalpaBiIeHO Ha

JOCTHXKEHHE LieTeil GopMUPOBaHUs y JIeTel MHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K 3aHSITHUSIM

¢usnyeckoil KylabTypod, rapMOHHYHOE (U3NYECKOE Pa3BUTHE UYEpe3 pELICHHE CIEIYIOIIHNX

crenu(pUIeCKIX 3a1a4:

- pa3BuTHEe (HU3MUECKUX KayeCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIHBOCTU U

KOOPIMHAIIHH );

- HAKOIUIEHWE M OOOrallleHHue JBUTAaTEJIbHOrO OMbITa JeTed (OBJaJeHHUE OCHOBHBIMU

JIBIDKCHUSIMH )

- dbopMUpOBaHHE Yy BOCHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBHUraTENbHONM aKTUBHOCTH U

(bu3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.

Pa3ButHe pusnueckux KayecTB, HAKOIJIEHHE U 00OTaleHHe JBUTAaTEILHOTO OMbITa:

1. ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHOM JIBUTATEIIbLHOM J1€ATEIbHOCTH.

2. opMupoBaTh COXPAHATH MPABUIIBHYIO OCAHKY B pa3IMYHBIX BUJAX JAEATEIbHOCTH.

3. 3akpersaTh yMeHue coOI01aTh 3a/IaHHBIN TEMIT B X0Ib0e U Oere.

4. JlobuBaThCsl aKTUBHOTO ABUKEHUSI KUCTH PYKHU MTPU OpOCKE.

5. 3akpermnaTh yMEeHHE OBICTPO MEPECTPanBaTHCS HA MECTE W BO BPEMs IBHKCHHUS, PAaBHATHCS B

KOJIOHHE, IIEPEHIe, KPYyre; BBHIIOIHATh YIPAXKHEHUS PUTMHUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEIEM
TEMIIE.

. Pa3BuBaTh (pu3nueckue KauecTna: CUIly, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTD.

7. Ilpogomkarh ympaxkHsITh JeTe B CTaTMYECKOM WU JMHAMHYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATH
KOOPJMHAIIUIO TBUYKEHUI U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

8. 3akperIsaTh yMEHHE Y4acTBOBATh B Pa3HOOOPA3HBIX MOABMKHBIX UTpax (B TOM YHCIIE UTPax C
AJIIEMEHTAaMU COPEBHOBAHMSA), CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO0 ICUXO(PU3NYECKUX KAyeCTB
(710BKOCTB, cHia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTH, F'MOKOCTH), KOOPAMHAIMH JBHMKCHHA, YMECHHUS
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

9. CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JBIDKEHHI, JOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH,
TOYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH UX BBITIOJIHEHUS.

10. 3aKkperisAiTh yMEHHE codeTaTh pa30er ¢ OTTAJKMBAaHHEM B MPBDKKAX Ha MSTKOeE
HOKPBITHE, B JJIMHY U BBICOTY C pa3dera.

(o2}

11. YopaxHsiTh B Iepelie3aHHd C MpoJieTa Ha NPOJIET THUMHACTUYECKOW CTEHKH I10
JaroHaJIu. dopmHUpoBaHUE MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHOW AKTHBHOCTH U
(U3UIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU:

1. 3aKperisiTh yMEHHE MPUIYMbIBATh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUXKEHUS, POSIBIISSA

TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU. 3aKpEIUIATh YMEHUE CaMOCTOSATEIBHO OPraHU30BHIBATh MOIBHKHBIC

UTPBI, IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI.

2. [Tonnep>xuBath UHTEPEC K (U3UYECKOM KYIbType U CIIOPTY, OTACIbHBIM JOCTHKECHUSIM B

obnacTu criopra.

3. Pa3BuBaTh HMHTEpEC K CHOPTHBHBIM HIpaM M YIpakKHEHUSM (TOPOAKH, OaJIMUHTOH,

0ackeT00JI, HACTONBHBIN TCHHHUC, XOKKEH, pyTOOIT).

4. [TpoBoauTh OnMH pa3 B Mecsl (GU3KYIbTYpHbIE JOCYTH JJIUTENBbHOCTHIO 10 40 MUHYT,

JIBa pa3a B roJl - pU3KyJIbTYpHbIE MPa3IHUKH (3MMHUHN U JIETHUH) JUIMTEIBHOCTHIO 10 1 yaca.

IIpuMepHBIii nepeYeHb OCHOBHBIX JIBUKEHHI, MOJABUKHBIX UT'P H YIIPAKHEHUI
1. Ocnosnvie dsudicernus

Xoab06a. Xonpba 0ObIYHAs, HA HOCKAaX C Pa3HBIMH IOJIOKEHUSIMH PYK, Ha TSTKax, Ha
Hapy>KHbIX CTOPOHAX CTOIN, C BBICOKMM INOJHUMaHHEM KoJyieHa (Oenpa), LIMPOKUM U MEJIKUM
11aroM, NMpUCTaBHBIM IIarOM BIIEpE] W Ha3aJ, TMMHA3MYECKUM IIAaroM, MEpPEeKaToOM C ISTKU Ha
HOCOK; X0b0a B mosynpucee. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, I10 JBOE, IIO TPOE, MO YEThIPE, B



niepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HAMpPABICHUSAX: IO KPYry, MO MPSIMOM C MOBOPOTaMH, 3MEHKOM,
BpaCCHIMHYI0. X01p0a B COUETAHUU C IPYTUMH BUIAMU IBIKEHUNA. X002 M0 THMHACTHYECKOM
cKaMmeiike OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIMHE; Ipuceaas Ha OJHOU
HOT'€ M MPOHOCS JIPYT'YI0 MaXxoM Brepea cOOKy CKaMeHKH; MOoJAHUMAst IPSIMYI0 HOTY U Jienast O
HEH XJIONOK; C OCTAHOBKOM IOCPEMHE U NepellaruBaHieM (TaJIK1, BEPEBKH), C IPUCENAHNUEM U
MOBOPOTOM KPYrOM, C TIEpeNpbIrMBaHUEM Yepe3 JIEHTOUKy, Xoapba 1o Yy3Koil pelike
TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, 1Mo BepeBke (muamerp 1,5-3 cm) mpsmo u 6okom. Kpyxkenue c
3aKpPBITHIMU TJIa3aMU (C OCTAHOBKOM U BBIMIOJTHEHUEM PA3IUYHBIX QUTYD).

Ber. ber oOBIYHBINM, HA HOCKAaX, BEICOKO MOJHUMAsS KOJICHO, CHJIBHO CruMOas HOT'M Has3ajl,
BbIOpachIBasi IPSIMbIE HOTH BIEPE]], MEJIKUM U IIUPOKUM IIaroM. ber B KOJOHHE 1O OAHOMY, IO
JIBOE, U3 PAa3HBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUHN, B Pa3HBIX HAMPABICHUSX, C PA3JIMYHBIMU 3a/IaHUSIMH, C
IpeoI0JICHUEM NpensITcTBUH. ber co ckakankoi, ¢ Mi4oM, [0 JOCKe, OpeBHY, B YepEIOBaHUHU C
X07b00M, MpbDKKaMHU, ¢ U3MeHeHueM Temia. HenpepoiBHbI Oer B Teuenue 2-3 MuHyT. ber co
cpenueit ckopocthio Ha 80-120 M (2—4 paza) B uepeloBaHUU C X0J1b00I; YeTHOUHBIH Oer 3—5
pa3 o 10 M. ber Ha ckopocTtb: 30 M mpuMepHO 3a 6,5-7,5 CEKyH/IbI K KOHIY TOJa.

IMoa3anue, Ja3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKaX 10 THMHACTHYECKON CKaMelike, OpeBHY;
II0JI3aHWE Ha JKMBOTE€ U CIMHE II0 THMMHACTUYECKOW CKaMelKe, MOATATUBAsACh pyKaMu H
OTTaJIKMBasAch Horamu. [Iporne3anue B 0Opyd pasHbIMH CIIOCOOAMH; TOJUIE3aHUE TOJ AYTY,
IMMHACTHUYECKYI0 CKaMEeMKy HECKOJIIBKMUMHU cnocobamu noopad(bicota 35-50 cm). Jlazanbe mo
TMMHACTHUYECKOM CTEHKE C H3MEHEHHEM TEMIIA, COXPAHEHHEM KOOPAMHALUU JIBUKEHUH,
UCIIOJIb30BAaHUEM MEPEKPECTHOTO M OJHOMMEHHOIO JBWKEHUS PYK M HOI, IEPENE3aHueM C
IpoJieTa Ha MPOJIET O JUaroHaIu.

Hpbekku. [IpepkKy Ha 1BYX HOrax: Ha MecTe (pa3HbIMH criocobaMu) 1o 30 MpBHKKOB 3—
4 paza B uepeZOBaHUHM C XOJbOOH, C MOBOPOTOM KPYroMm, MPOJBUTAsACH BIEpea Ha 5-6 M, ¢
3aKaTbIM MEXAY HOI' MEHIIOYKOM ¢ TmeckoM. IIpbpkku yepe3 6—8 HAOMBHBIX MsUei
MOCJIEIOBATEIBHO Y€pe3 KaXK/bld; HAa OJHOW HOI€ 4epe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEpe] WU Haszasl,
BIIPAaBO M BJIEBO, Ha MeCTe€ U C mpojaBikeHueM. [IpbikKu BBepx U3 IIyOOKOro mpucena, Ha
MSATKOE MOKpHITHE ¢ pazbera (Bbicota g0 40 cMm). [Ipepkku ¢ BeicOTHI 40 cM, B JJIMHY C MecCTa
(oxomo 100 cm), B mmuHy ¢ pazbera (180-190 cm), BBepx c Mecra, JocTaBas IPEAMET,
nonBenmieHHbIH Ha 25-30 cM BbIIE MOAHIATONH pyKu peOeHka, ¢ pasdera (He meHee 50 cm).
[IpeDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HbIMH CIIOCOOaMHU (Ha JBYX HOTax, ¢ HOT'M Ha HOTY),
IOPBDKKU Yepe3 JJIMHHYI0 CKaKajJKy IO OJHOMY, IapaMu, IMPBDKKU 4yepe3 OoblIoil o0pyd (Kak
yepe3 ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha JIByX HOrax, CTOsl Ha cKameilke, MpOABHUTascCh BIIEpEN;
IPBDKKU Ha IBYX HOTax C MPOJABMKEHUEM BIEpPE]] 110 HAKIIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, noBis, metanue. [lepedpacriBanue msiua Apyr IpYyry CHHU3Y, M3-3a TOJOBBI
(paccrosaue 3-4 M), U3 TOJIOKEHUS CUJISl HOTU CKPECTHO; uepe3 ceTKy. bpocanue msua BBepx, O
3eMITIO, JIOBJS e€ro aByms pykamu (He meHee 20 pa3), ogHoil pykoit (He menee 10 pas), c
XJIONIKamMu, noBoporamu. OTOMBaHUE Msya MPABOW U JIEBOM PYKOW MOOYEPENIHO HAa MECTE U B
IBIKEHUHM. BeneHwe Ms4ya B pasHbIX HampaBieHHsX. llepeOpacbiBaHne HAOMBHBIX MSYEH.
Meranne Ha nanbHOCTH (6-12 M) neBoil M mpaBoil pykoi. MeraHue B Leab M3 Pa3sHBIX
MOJIO’KEHUH (CTOSA, CTOSI Ha KOJICHSX, CHJIsS), METaHUE B TOPU30HTAIBHYIO M BEPTHUKAIBHYIO 1IE€b
(c paccrosinus 4-5 M), METaHHE B JBUKYIIYIOCS LIETb.

I'pynnosbie ynpa:kHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoenue (caMOCTOSTENBHO B KOJIOHHY IO
OJIHOMY, B KpyT, 1mepeHry. [lepectpoenne B KOJIOHHY IO JIBOE, IO TPOE, IO YETHIPE HA X011y, U3
OJIHOTO Kpyra B HECKOJBKO (2—3). Pacuer Ha «1epBblii - BTOPOW» U MEPECTPOCHUE U3 OIHOMI
HIEPEHTU B JIB€; PAaBHEHHE B KOJIOHHE, KPYTe; Pa3MbIKAHHE W CMBIKAHWE MPUCTABHBIM IIArOM;
IIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

PurMudyeckass ruMHACTHKA. KpaCI/IBOG, rpalliO3HOC  BBIIIOJHCHUC (bl/ISI/I‘ICCKI/IX
ynpa)KHeHI/Iﬁ Imoa My3bIKY. CornacoBanue puT™Ma ,Z[BH)I(@HHI;'I C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKIACHUCM.



2. Obwepaszsusarowue YynpajcHeHus

YupaxHeHus 1l KUCTeHd PYK, Pa3BUTUSI HA YKpeIJIEHUs] MBI IJIe4eBOro Iosca.
[TonHuMaTh pyKu BBEpX, BIEpEl, B CTOPOHBI, BCTaBas HAa HOCKU (M3 TOJIOKEHHS CTOS, MATKU
BMECTe, HOCKHM BpO3b), OTCTABIsAs HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, MPMXKUMAsCh K CTEHKE; IMOJAHUMATh
PYKH BBEpPX H3 TMOJIOKEHUS PYyKH K ruiedyaM. [logHumaTe M OmycKaTh IUIEYU; SHEPTUYHO
pasrudath COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKH CXaTbl B KyJIaKH), BIIEPE U B CTOPOHBI; OTBOAUTH JIOKTH
Ha3aj (pbIBKU 2-3 pa3a) U BRIIPAMIISITH PYKH B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUSI PYKHU MEpell TPYyIbIo;
BBITIOJHATH KPYTOBbIE IBUYKEHUSI COTHYTHIMU B JIOKTSIX PyKaMH (KUCTH Y ILIeY).

Bpamats 00pyd 01HOM pyKO#l BOKpYT BEPTHKAJIBHON OCH, Ha MpENIUIeYbe U KUCTH PYKH Tepen
co0oit 1 cOOKy; BpamaTh KUCTIMH pyK. Pa3BoIUTh U CBOAMUTH MaJIbIlbl; IIOOYEPEAHO COCTUHSITD
BCE TAJIBIIBI C OOJBIIHM.

Ynpa:kHeHus 1JIs1 Pa3BUTHS U YKPelJIeHUs MbILIL CIUHBI 1 THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
OnyckaTh 1 IOBOpPauMBaTh rojIOBY B CTOPOHBI. [loBOpaunBaTh TynoBHUIIIE B CTOPOHBI, OJHUMAS
PYKH BBEpX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS] PYKH K IjIedaM (PYKH H3-3a TOJIOBBI): HAKJIOHSATHCS
BIIEpe]l, MOJHAB PYKH BBEpX, J€p)kKa PYKH B CTOpOoHBL. B ymope cuns mogHumaTth o0e HOTH
(OTTSIHYB HOCKH), YAECP>KUBAsCh B 3TOM IOJI0XKEHUH; IEPEHOCUTDH MPSIMbIE HOT'H Yepe3 CKaMeHKy,
cuns Ha Hel ynope c3aau. CaauTbesl U3 MOJOXKEHUA JIeKa Ha CIUHE (3aKpenuB HOTH) M CHOBA
noxutbes. [Iporudarecs, nexa Ha skxuBoTe. V3 MoiokeHus Jiexka Ha CIIMHE MTOJHUMAaTh 00e HOT'|
OJIHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTBhCS JI€XKallero 3a royIoBoM mpeamera. M3 ynopa mnpuces
NEPEeXOIUTh B YIOp Ha OJIHOM HOre, OTBOAS JIPYryl0 HOTY Ha3zal (HOCOK OMUPAETCS O TOM).
[ToouepeaHo MOAHMMATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOs, JEPKACh 3a ONOpPY, MOOYEPEIHO
MOJHUMATh NPAMYIO HOTY.

YnpaxkHenusi A5l pPa3sBUTHSI M YKpeIUIeHHS] MbIIIL OpIOIIHOrO Ipecca W HOI.
BeicTaBnsATh HOry BHEpes Ha HOCOK: INPUCENATh, J€p)Ka PYKH 3a TOJIOBOM; IOOYEPETHO
NPYKUHUCTO CTUOATh HOTH (CTOS, HOTY BPO3b); MPUCENATh U3 TIOJ0KEHUS HOTH BPO3b, IEPEHOCS
Maccy Tejla ¢ OJHOW HOTM Ha APYTYH0, HE MOAHMMAsCh. BBINOIHATE BbIMAX BIEPEX, B CTOPOHY;
KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMIEHHOM HOTH (Max BIEpea) JaJOHH BBITAHYTOM BIEpEl pPYKH
(omHOMMEHHON M Pa3HOMMEHHOI); CBOOOJHO pa3MaxHWBaTh HOTOW BIIepeI-Ha3al, IepKach 3a
ornopy. 3axBaThIBaTh CTYIHAMHU HOT NAJIKy [TOCEPEANHE U IOBOPAUYMBATh €€ Ha IMOIY.

Craruuyeckue ynpa:kHeHusi. CoxpaHsaTh paBHOBECHE, CTOS Ha cKaMelke, KyOe Ha HOCKax,
Ha OJIHOM HOTe, 3aKPBhIB Ij1a3a, OalaHCUPYs Ha OOJIBIIIOM HAOMBHOM Mstue (Bec 3 Kr).
OO61epa3BuBaOIIMe YIIPAXKHEHU, CTOS Ha JICBOW WJIM IPaBOW HOTE U T.II.

3. Cnopmugnsie ynpaxcrenus

Karanue Ha cankax. [logHumars BO BpeMsl CIycKa 3apaHee IOJIOXKEHHBIA INPEAMET
(xersst, (raxok, CHEXOK M Jip.). BhIMOMHATH pazHOOOpa3Hble UTPOBBIE 3a/aHUs: NpPOEXaTh B
BOPOTLIA, MONACTh CHEKKOM B II€JIb, C/€NATh IMOBOPOT. YYacTBOBAaTh B Urpax — 3cTaderax c
CaHKaMH.

Cxoab:kenne. CKonp3uTh ¢ paz0era o JICIASHBIM AOPOKKaM, CTOS M MPHUCEB, HA OJHOMN
Hore, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOW TOPKHU.

4. CnopmusHule uepul

JuieMeHTBI 0ackerOoJa. IlepenaBate M4 Apyr Apyry (AByMs pyKamH OT TPy, OJHOM
pykoil ot 1uieua). IlepebpacbiBaTh MM APYr APYry ABYMsS pyKaMu OT TPYAHU B JIBUKCHHUHU.
JIOBUTH JIETAIIMI MY HA pa3HOil BeICOTE (Ha YpOBHE TPYAH, HAJ rojOBOH, COOKY, CHHU3Y, Yy Mojia
U T.II.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocatk Ms4 B KOp3MHY JBYMs PyKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT IJeya.
Bectu Msi4 onHOM pyKOH, IepenaBas €ro U3 OJHOW PYKH B YTy, IIEPEIBUTasCh B Pa3HBIX
HaIpPaBJICHUAX, OCTAHABIUBAsCh U CHOBA MIEPEJIBUTASICH I10 CUTHAILY.

daementsl pyrdoaa. Ilepenasars MA4 APYr Apyry, oTOMBas €ro IpaBoil U JIEBON HOTOM,
CTOsI Ha Mecre. Bectu M4 3MEHKOM MEXIYy pAacCTaBICHHBIMH IPEIMETaMHM, IIONaJaTb B
npeaMeThl, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.



DJleMeHTBHI XOKKesi BecTu maii0y KIIOIIKON, HE OTpbIBas ee OT maiObl. IIpokareiBaTh
a0y KITIOMKOW APYT APYTY, 3aepKUBATh Maii0y KIFOMIKON. BecTn mai0y KIFOIIKOW BOKPYT
IpeMETOB U MeXJly HUMU. 3a0uBaTh 11ail0y B BOPOTa, Jepxka KIIOIIKY JBYMs pyKamH (cIripaBa
u cnesa). Ilomamate maiiboil B BOpoTa, ymapsATh MO HEW C MecTa M TOCIe BEACHHA. 5.
Tloosudrcnvie uzpoi

C oerom. «bpicTpo Bo3bMHU, OBICTpO Mmonoxu», «[lepemenu npenmet», «JloBuiika, 6epu
nenty», «CoBymika», «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?», «KTo ckopee mokatutr oOpyd 110
bnaxka?», «Kmypku», «JIBa Mopoza», «lloronn cBow mapy», «Kpackm», «l'openkuy,
«KopiyH u Hacenkay.

C npbsikkamu. «JIarymku u namis», «He nonaguce», «Bojik Bo pBy».

C meranueM u JoBJjeii. «Koro HazBaimm, TOT JOBUT Msad», «Ctom», «KTo cambril
METKHI?», «OXOTHUKH U 3BEpN», «JIOBUIIIKH C MIIOM.

C noJs3anuem 1 Ja3zanbeM. «llepener nrumy, «JloBius 06e3bsH».

Acradetnl. «Becenbie cOpeBHOBaHUM, «JlopoXkKKa NPT TCTBUI.

C siaeMmeHTamMu copeBHOBaHMA. «KTo ckopee TOOEXKHUT uepe3 MpensaTCTBUS K QIIaKKy?»,
«Ubst KOMaH/1a 3a0pOCUT B KOP3UHY OO0JIbIIE MSTUEH?) .

Hapoansbie urpsl. «l'opy, ropu ICHO», JanTa.

I11. OPTAHU3AILIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. ®u3KyJbTYPHO-10CYTOBbIE MEPONPHUATHSA

Pu3KYyJIbTYPHO-10CYIrOBble MEPONPUSITHS HAMpaBlIeHbl HAa (OPMHUPOBAHUE Yy JeTei
BBIHOCJIMBOCTH, CMEKAJIKH, JOBKOCTH, YMEHHS JXHUTb B KOJUIEKTHBE, YCUJIEHHE HHTEpeca K
(U3NUECKUM YIPAKHEHUSM, JIBUTATEIbHON aKTHBHOCTH, NMPUOOINAIOT K CIOPTY U 30POBOMY
o0pa3y KU3HHU.

@Ou3KyJIbTYpHBIE JA0CYTM W NPa3IHUKHU TPOBOAATCA B (QopMme Becenblx Hrp, 3a0as,
pa3BieYeHUN. YIpaKHEHUs, BBINOJHSIEMBbIE C SMOLMOHAJIBHBIM IOABEMOM, OKa3bIBalOT
OyaronpusTHOE BO3JeHCTBIE Ha opraHu3M pedenka. Ha GpuskynbTypHBIX Jocyrax M mpa3aHHUKax
HE TOJIBKO 3aKpEIUISIIOTCS IBUTATEeIbHbIE YMEHUS M HAaBBIKU JIeTeH, pa3BUBAIOTCS JBUTATEIbHbIE
KayecTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, OPUEHTHUPOBKA B NPOCTPAHCTBE U JIp.), HO U CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO YYBCTBA KOJJICKTMBHM3Ma, TOBAapUIIECTBA, IPY>KObI, B3aUMOINOMOILH, PAa3BUBAIOT
BBIIEP’)KKY M BHUMAHUE, 11€JI€yCTPEMIIEHHOCTb, CMENIOCTb, YIIOPCTBO, AUCLUIIIIMHUPOBAHHOCTD U
OpPraHU30BAHHOCTD.

T'PA®UK ITPOBEJIEHUA ®U3KYJIbTYPHBIX IIPA3THUKOB U PA3BJIEUEHUI

PasBiieyenus
2 mMuafamas Cpennsist rpyrmma Crapmas [ToaroroBuTenpHas
rpynmna rpynmna rpymmna
CeHts0pb «He 31ech 11 )XKUBET
TOCIIO/IUH
Heymeiika?»
Oxkt1a0ps «Ocennuit
Ooropo
Hos6pn «B rocrax y
JlecoBuuka»
Jexabpb «Henocnyminsie
MSTIH
SuBapb «Becenblie
CTapThD»
®deBpaib «3uMHSA
MIPOTYJIKA




Mapr «Becenbie

MeIBEXKATA
Armpenb «Becenple crapTe»
Maii «BeceHHee IPUKIIIOYECHHE)
pa3auukn
Despanv

CropTHBHBIN Npa3IHUK, TOCBSIIEHHBIN 23 deBpans «f congaTtoM cTaTh Xouy!» Anpens

Bceemupnsrii Jlens 310poBbst «YT0O 310pOBbE COXPAHUTh — HAYYHCh €0 LEHUTh!» JleHb
KocmonasTuku «IlyTemectBue B MUp KOCMOCa».

3.2.Pu3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHbIC MEPONIPUATHA Ympennsis
CUMHACTMUKA
- TpaJANIIMOHHAS;
- UITPOBOTO XapaKTepa;
- C UCTOJIb30BAaHUEM IOJIOCHI IPENSATCTBUS;
- C UCTOJIb30BAaHUEM MPOCTEUIINX TPEHAKEPOB; - PUTMHUECKAS; - CIO’KETHAsI.
[IpoBoauTcst exenHEeBHO: B Tpymie, B 3ajle, Ha CBEXeM Bo3ayxe (M0 Ce30HY), BO BCEX
BO3PaCTHBIX Ipynmax.
Jeucamenvuas pasmunka
- UTPOBBIC YIPAXKHEHHUS;
- TaHIICBAJIbHBIC JBUKEHUS,
- IOJABUKHBIC UTPHI,
[IpoBoauTCS €XETHEBHO BO BpeMs MEpEphIBa MEXAY 3aHATUAMHU, JUIUTEIBHOCTh 7-10 MUH., BO
BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIAX.
Du3KyTLMMUHYMKA
- oomepaspuBaromue ynpaxkaerus (OPY);
- IOJBUKHAS UTPA;
- TUJAKTUYECKasi Urpa C pa3iuyHbIMHU JIBJKCHUSIMU; - TaHIIEBAJbHBIC JIBUJKEHHSI; - UTPOBBIC
YOPaKHEHHUS.
[IpoBoauTcst exenHEeBHO, IO Mepe HEOOXOJUMOCTH, B 3aBUCHUMOCTH OT BHJA U COJEpPKaHUS
3aHATUN, JJTUTEIBHOCTD 2-3 MHUH., BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIaXx.
Tloosuoicnble uepul, ghusuueckue u uepogvle YnpadcHeHus Ha npozyiKe
- IOJIBUKHBIE UTPHI PA3HOM CTENIEHN UHTEHCUBHOCTH;
- UTPBI-3CTaETHI;
Hepol ¢ npasunamu
- YIIpa)KHEHHSI B OCHOBHBIX BHIaX JBWKECHUN;
- CIOpPTUBHBIE YIPaKHEHUS; - CIOPTUBHBIE
UTPHI.
IIpoBonsTCS €XeaHEBHO BO BpeMsl YTPEHHEW U BeUEpHEH MPOryJKH, JIUTEIbHOCTh 10-30 MuUH.,
¢dbpoHTaNBHO, OATPYIIIIAMH, BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIaX.
Hnousuoyanvras paboma no pazsumuro 08UNCEeHUll
- (hU3UYeCKUe YNpaKHEHUSI B OCHOBHBIX BHUJIaX JIBH)KCHHI; - CIIOPTUBHBIC
YOPKHECHHUS.




[IpoBoasTCS €XeAHEBHO BO BpPEMsI YTPEHHEH M BeuepHeH Mporyiku, (GU3KyJIbTypHbIE 3aHITHS,
JUIMTENIBHOCTE 12-15 MMH., MajnbIMU NOATPYIIIAMM, HWHIMBHUAYaJIbHO, BO BCEX BO3PACTHBIX
rpynnax.

boopswas cumnacmuxa nocie oneeno2o cHa
- MY3BIKQJIBHO-PUTMUYECKHUE IBHKECHUS;
- OPY;
- ITPOBast IEATEIBHOCTD;
- IPOOEKKH 110 MACCAXKHBIM JOPOXKKAM; - KOPPETUPYIOIINE YITPaKHEHHUS.
[TpoBonATCS €XEeIHEBHO B COYETAHUHU C 3aKAJMBAIOIIMMU NPOLESYypaMHU, JAIUTEIbHOCTh §-20
MUH., BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIaX.

Junamuueckuil uac

- IIOABUKHBIC UT'PBI pa3Hoﬁ CTCIICHU MHTCHCHUBHOCTH,
- I/IFpLI'BCTa(bCTBI, B TOM YHCJIC C JI€TbMU U3 JPYIUX I'PYIIIL; - CFOKCTHLBIC
ABUTATCIIbHBIC 3a/IaHUA; - KOMAHIHBIC CIIOPTHUBHBIC UTPHI.

[IpoBoasTcs 1 pa3 B Henento B (GU3KYIBTYPHOM 3aie, IIUTeNbHOCTh 20-30 MUH., TPOBOAUTCA

WHCTPYKTOPOM M BOCITUTATEIIIMU BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIIAX.
Ilepexoowt uz 00H020 nomeweHus 8 Opyeoe

- CIIOKOWMHBIH 11ar; - ObICTpast X004,

- OCJIO’)KHEHHast X0/1p0a 110 JICCTHHIIE.

ExxenneBHO 10 Mepe HE0OXOIUMOCTH, IO PYKOBOJICTBOM BOCIIUTATEIIS.

Yuebuvie 3anamus Ousndeckasi KyapTypa:

- TPAIUIIMOHHOE;

- TPEHUPOBOYHOE;

- UTPOBOE;

- CIO’)KETHO-UTPOBOE;

- C UCTIOJIb30BAaHUEM TPEHAXKEPOB;

- TEMaTUYECKOE;

- KOMITJIEKCHOE;

- KOHTPOJIbHO-IIPOBEPOUYHOE; - IPOTyJIKA-MIOXOI.

[TpoBomsTcs 3 pa3a B Henemto, GPPOHTAIBHO, TOATPYIIIIAMH, JUTUTEIBHOCTH 10-30 MuH.
[IpoBomsiTcsi:  Muaammii  BO3pacT — BOCHHTATENH; CO CpP.Ip. — HMHCTPYKTOp (uso.
CamocmosmenvHas 0sucamenvHas 0esamenrbHOCmb

- IBMKEHUS C Pa3IMYHBIMHU UTPYIIKAMU, IIOCOOUSMU;

-CIO’)KETHO-POJICBBIC HTPHI, OCHOBAHHBIC HA JIBIDKEHUM W WMEIONIUE  CIIOPTUBHYIO U

037I0pPOBUTEIIBHYIO UICH;

- CIIEKTAaKIIM ¥ TeaTpaJu30BaHHbIC TPEJCTABICHUS; - TOJBIKHBICE WIPBI, Pa3HOW CTEMEHU
MHTEHCUBHOCTH.

ExenneBHo, moja pyKOBOACTBOM BOCIIUTATEIs B TMOMEIICHMM W Ha BO3AyXe. XapakTrep U

MPOJOKUTEIHHOCTh 3aBUCAT OT WHIWBUIYAIbHBIX JAHHBIX H TOTPEOHOCTEH peOeHKa.

DuskyromypHo-maccogvie meponpusmus OU3KYIbTYpHBIA JOCYT:

- (pU3KYJIBTYpHBIC YIPAKHEHUS U ITOABHKHBIC UT'PHI;

- CIIOPTUBHBIC UTPHI;

- YIpa)XHEHHs] B OCHOBHBIX BU/IAX JBIKEHUHN U CIIOPTUBHBIE YIIPAKHEHUS;

- UTpBI-3CcTaETHI;

- MY3bIKQTbHO-PUTMUYECKUE UMITPOBU3AIIUH.

[TpoBomsiTcst 1 paz B MecsI] B TOMEIMIEHHH (PU3KYJIBTYPHOTO 3aja WM Ha YIUIE, JUTUTEIBHOCTh

20-40 muH., Bo3pacT 3-7 JeT.



Du3KyILMYpPHO-CROPMUBHBLE NPA3OHUK, /]eHb 300pO8b3L.
- B (pU3KyJIbTYpHOM 3aJi€; -Ha OTKPHITOM BO3yXE€.
[IpoBoastcs 2-3 B roa, 30-90 muH, Bo3pacT 4-7 JeT.
Cnapmaxuaoa ®U3KyIbTypPHO-CIIOPTUBHBIC
COpPEBHOBAHUSI.
[IpoBoasTcs 2 pa3 B roa cpeau aetei nomkonbHoro Bozpacta OV, yyactByror getu 6-7 Jer.
Coemecmuas ¢puskyromypho-ozooposumenvras paboma J[OY u cemvu

BaxkneitiumM ycioBueM obecriedyeHus IEJIOCTHOTO Pa3BUTHSA JTUYHOCTH peOeHKa sBIsSETCS
pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHOT'O B3aUMOJEHCTBUS C CEMbEHN.

Beaymas nesab — co3iaHue He0OXOJUMBIX YCIOBHUH A1 (POPMHUPOBAHUS OTBETCTBEHHBIX
B3aMMOOTHOIIEHUH C CEMbSIMM BOCIIMTAHHUKOB U pa3BUTHUS KOMIIETEHTHOCTH pOJIUTENEH
(cmocoOHOCTH pa3pemiath pa3Hble TUIBI COIUMANBHO-TIEIarOTHYECKUX CUTYallUl, CBA3AHHBIX C
BOCTIHTaHHEM peOeHKka); oOecrieueHne mpasa poAuTesei Ha yBaKeHHe U TOHUMaHue, Ha yJacTue
B YKU3HHM JIETCKOIO cajia.

OcHOBHbBIE 321241 B3aUMO/IEICTBHS I€TCKOI0 €ajia ¢ CeMbeIi:
. U3yYeHHE OTHONICHHUS IEAaroroB M POJAUTENICH K pa3MYHBbIM BONPOCAM BOCHHTAHUS,
o0OyueHHs, Pa3BUTHUS JCTEH, YCIIOBHI OpraHM3allMU Pa3HOOOPA3HOW JESITEIBHOCTH B JCTCKOM
cajly U CEMbC;
. 3HAKOMCTBO I1€JaroroB U POJUTEIICH C JYYIIUM OIBITOM BOCITUTAHUS B JIETCKOM Cay M
CeMbe, a TaKXKe C TPYAHOCTSIMH, BOSHUKAIONIMMH B CEMEHHOM M OOIIECTBEHHOM BOCHHUTAHUU
JIOUTKOJIbHUKOB;

. nHGOPMUPOBAaHUE JIPYT Apyra 00 akTyaJbHBIX 33/ladaX BOCIUTAHUS U OOyueHus JeTeil u
0 BO3MOXHOCTSIX JIETCKOTO CaJia M CEMbH B PEIICHUU JaHHBIX 33/1a4;
. CO3/IaHME B JIETCKOM caJly YCIOBHH Ui Pa3sHOOOPA3HOTO MO COJAEpKaHUI0 U (opMam

COTPYAHHUYECTBA, CIOCOOCTBYIOIIETO PA3BUTHIO KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJEHCTBHS TEIaroroB
U POJUTENEH C IETbMU;

. MPUBJICYCHHE CEMEW BOCIUTAHHUKOB K YYacTHI0O B COBMECTHBIX C IlearoraMu
MEPOIPUITHUSIX, OPTAHU3YEMBIX B PaiiOHE;
. MOONIPEHUE POAUTENEH 32 BHUMATEIbHOE OTHOUICHHE K PA3HOOOPA3HBIM CTPEMIICHUSIM U

MOTPEOHOCTSAM pedeHKa, CO3/IaHuEe HEOOXOAUMBIX YCIIOBUH /71l UX yJIOBJIETBOPEHUSI B CEMBE.
OcHoBHbIe HanpasJieHUus! 1 GOopMbI B3aUMO/IeHCTBHS € ceMbeil
B COBPCMCHHOM 6BICTpO MCHAIOIICMCA MUPE POAUTECIIN U MEAAroru JOJIKHbBI HETIPCPBIBHO
HOBBIIIATH CBOE 0Opa30BaHUE.
[IporpamMMbl  pOAUTENHCKOTO OOpa30BaHMsS Ba)XXHO pa3palaThiBaTh W PEATU30BBIBATH
HUCXOId U3 CIICAYIOIINX IMPUHIUIIOB!

. L[EJICHAIIPABICHHOCTH — OPHUEHTAllMU Ha LIeJU M MPUOPUTETHBIE 3a7aud 00pa3oBaHUS
poauTenen;

. JOCTYITHOCTH — y4eTa BO3MOKHOCTEH pPOJIUTEIEH OCBOWTH IPELyCMOTPEHHBIN
IporpaMMoil yueOHbI MaTepua;

. MHAMBUAYyAIU3allMd — TpeoOpa3oBaHUsl COJEp)KaHUs, METONOB OOy4eHHsS U TEMIIOB
OCBOCHHS TPOrPaMMbI B 3aBUCUMOCTH OT PEAJIbHOTO YPOBHS 3HAHUN U YMEHHI pOJIUTEIIEH;

. y4acTusi 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH (IE€JaroroB M poAuUTeNei) B HMHULHUHUPOBAHUU,

00CY)XJIEeHUN U MPUHATUH PEUICHUH, KacaloIUXCsl coAepx aHusl 00pa30BaTeIbHbIX MPOrpaMM U
€ro KOPPEKTUPOBKHU.
CoBMecTHas 1eSITeJILHOCTD Ne1aroroB, poauTeJiei, qeTei
Onpenensironieid  1eAbl0  Pa3HOOOpPAa3HOM  COBMECTHOM  NI@ATENbHOCTH B TpUajIe
«TEeNAarOTUPOIUTEIH-IETH» SBJSICTCS YAOBICTBOPEHHE HE TOJNBKO Oa3UCHBIX CTPEMIICHUH H
noTpebHOCTeH pebeHKa, HO U CTPeMIICHUN U MOTpeOHOCTeH POAUTENEH U MeJaroros.



OU3KyNbTYpHbIE MPA3IHUKU U Pa3BJIEUEHUs AeTel COBMECTHO ¢ poauTensimu B JJOVY.

VYuactue poaureneil B pU3KyIbTYpHO-03J0pOBUTENBHBIX, MACCOBBIX MeponpusaTuax JOV. -
IOJrOTOBKA W IOMOILb B NPOBENCHUU (DU3KYIBTYPHBIX JOCYroB, JIHA 310pOBBs, MOCELICHUS
OTKPBITBIX 3aHATHH.

Odopmienne HHPOPMAITMOHHBIX CTEHIOB, TATIOK-TIEPEABIKEK IS POJAUTEIIEH.

3.3. HaumeHoBaHue (PU3KYJIbTYPHOT0 000PYA0BaHUs, Y4eOHO-METOANYECKUX U UTPOBBIX
MaTepUAJI0B

HaumenoBanue ¢pu3KyIbTypHOro 060py10BaHusl, y41e0HO MeTOAUYECKHUX U HTPOBBIX
MATePUAIOR

AKycTuueckas cucreMa
Hoyt0yx

O6pyun

Komb1a maactMaccoBeie
Ckakanku

JIeHTBI IBETHEIC

Ms4uKky IIacTMaccoBBIE
Ddnaxku

Kermm

I'anTenu

[TnacTtMaccoBbie KyOUKH
OpueHTupsl
I'mMHacTHYECKHE TTaTKU
Crolku

I'mMHacTHYeCKHE CKaMENKH
KomrekT msarkux monynen
Martsl

IlIBenkas rUMHACTHYECKAS CTCHKA
CrnopTUBHBINA KOMILIEKC
baryr

Kanar

NunuBuayanbHble KOBPUKU
DOUTO0IBHBIE MIYH

Cromsl

[Tanku mist yenrHOYHOTrO Oera
Heiipo-ckakanku
[Iepexnaguna

MaccaxxHbie KOBPUKHU

3.4. ObecnieyeHHe TEXHUKHU 0€30MACHOCTH MPH peaju3aluu padoyeil mMporpaMMspl K
GU3KyIbTYpHOMY  OOOPYIOBAHMIO  TPEIBSABISIOTCS  MEJArormyeckue,  ACTETHUYECKHe U
rurueHudeckre Tpedoanus. [lombop oOopymoBaHus ompenensieTcs MPOrpaMMHBIMH 3aJadaMH
dbusznyeckoro BOCHUTaHMs JeTeid. Pa3Mepsl M Macca WHBEHTaps AOJDKHBI COOTBETCTBOBATH
BO3PAaCTHBIM 0COOEHHOCTIM JOMIKOJIBHUKOB; €T0 KOJIMYECTBO OIPEACIIACTCA U3 PaCcu€Ta aKTUBHOI'O
ydacTusi Bcex JeTeil B rmpouecce 3aHsATHH. Baxkselimee TpeboBaHue — 0€301aCHOCTh



¢Gu3KyabTypHOrOo 00OpynoBaHMs. [l BBINOJHEHUS €ro HeoOXOoAuMO OO0ECHeYUuTh MPOYHYIO

YCTAaHOBKY CHAps/IOB, IMPaBWIbHYIO O00pabOTKY JEpEBSIHHBIX HPEAMETOB (MajKu, peuKku

TMMHACTHUYECKOW CTEHKH U Jp.). Bo nzbexxanue TpaBM OHU JOJKHBI OBITH XOPOIIO OTIIOJUPOBAHBI.

Mertannuueckue CHapsibpl J€laloTCsl C  3aKpyrJieHHbIMM yriiamMu. KadectBo — cHapsizios,

YCTOHYHMBOCTh, IPOYHOCTH IPOBEPSAETCS NIEAATOTOM MEPET 3aAHITUEM.

JIrobast neATeNnbHOCTh, a OCOOCHHO (PHU3MUECKasi, MOXKET OCYLIECTBIATHCS JUILb IOJ
HEIOCPEICTBEHHBIM KOHTPOJIEM M HaOJIOJIEHUEM CO CTOPOHBI B3pocioro. B crnopTuBHOM 3ane
JIOJDKHBI OBITH CO3aHbI YCIIOBHS, 00ECTICUMBAIOIINE OXPaHy )KU3HU U 3/I0POBBS ICTCH:

a) Bce 00Opy/aOBaHHE: TMMHACTUYECKAs CTEHKA, KOMILJIEKCHI, JIECEHKH JOJKHBI OBITh HA/JIEKHO

3aKpeIUIeHbl; BCEBO3MOXHOE O00OpyAOBaHHE, MOCOoOus, MpeaMeThl yOpaHCTBa  JIOJKHBI

YCTAQHABJIMBATbCSl M pasMellaTbcsd C YYETOM HX HOJHOM Oe30MacHOCTH U yCTOMYMBOCTH,

UCKJIIOYAKOIIel BO3MOXKHOCTb Ma/ICHUS;

0) MHBEHTapb, UCIOJIb3yEMBIH JETbMHU, HEOOXOIUMO PACIOIaraTh Ha BHICOTE, HE IPEBbIIIAIOIIEH

YPOBHS UX I'pyJIH.

[Tomenienne, B KOTOPOM OpraHU3yeTcsl PU3KYIbTYpHAS ACATEIBHOCTD, JTOJDKHO OBITh YUCTHIM,

CBETJIBIM, XOPOILIO npoBeTpuBaeMbIM.  OCBEIIEHHOCTh JIOJDKHA

COOTBETCTBOBATh YCTAHOBJIEHHBIM CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM HOpMaM. 3alpelaeTcs epeHoc

JETHMU TsDKecTel BecoM Ootee 2-2,5kr. (st peGenka crapiero JOmKOILHOTO BO3pacTa).

Kareropuuecku 3anpeniaercs npuBieKkaTh A€Tel K TPyay, NPEACTABISAIONIEMY YIPO3y

uHunrpoBanus. Mamepuanvt u 060pydosanue.

1. OGopynoBanue, KOTOPBIM TMOJIB3YIOTCS JI€TH, JOJDKHO 10 CBOMM pa3MepaM COOTBETCTBOBATH
MX BO3PACTHBIM IIOKA3aTENSM.

2. B monp30BaHue OETSIM JAFOTCS TOJIBKO UCTIPAaBHBIC M O€301TacHBIC TIPEAMETHI.

3. 3ampeniaercss UCIOJIb30BaHUE B paboTe 000PYNOBaHMS U MHBEHTApPs, NIPEIHA3HAUYCHHBIX IS
B3pOCIbIX; HELEIeco00pa3Ho,  MeJaroru4yecku HEOIPaBJIaHHO u OIacHO

IIPUMEHEHUE IIPEIMETOB, BHIITYCKAEMbIX TPOMBIIIIEHHOCTBIO JUIsl UTPOBOM 1€ TEIbHOCTH

JETEN.

4. Bce o0opymoBaHHWE W HMHCTPYMEHTHI JOJDKHBI OBITH aKKypaTHO, yJOOHO M palMoOHAIBHO
pa3MElICHbl, COAEPKATbCs B YHUCTOM, HCIPABHOM COCTOSHUH. Bce komrommue, pexymue
IIPEIMETBI JOJDKHBI XPAaHUTHCS B HEJOCTYITHOM I IETEH MecTe.

Tpebosanus k memoouke pyko8oOCcmea Gu3KyIbmypHoL 0essmelbHOCmblo 8 0emckom cady 1.
OOyuas mereil pa3nUUYHBIM HaBbIKaM, MPUEMaM BBINIOJHEHUS JABWKEHUN, HHCTPYKTOP JOJDKEH
o0ecneynTh NpaBUIbHbIHN [TOKa3 JIBUKEHHUS.

2. [lpyu opraHu3anmuy [BUTATENBHOM JAEATENBHOCTH CJIEIUTh 3a TEM, 4YTOOBI JIETH

CaMOBOJIbHO HE UCHOJIb30BAIM CHAPSIIbl U TPEHAKEPHI.

3. He nomyckaTh HaxoxaeHUs neTel B 3aje 0€3 NPUCMOTpa B3pOCIOro, CIEAWTH 3a

OpraHU30BaHHBIM BXOJIOM U BBIXOJIOM JIeTel u3 3ajia.

4. [Tpu npoBeneHUM 3aHATHS CIEIUTH 3a MPAaBUIIBHBIM BbIOOPOM MecTa NMPOBEACHMS TakK,

4TOOBI B [10JI€ 3pEHUS HAXOUIUCH BCE JIETH.

5. [Tpy BBINOJHEHUM YHOpPaXXHEHUH C HpeaMeTamMu (Mankd, oOpydyd M T.1.) CIEOUTh 3a

JIOCTaTOYHBIM UHTEPBAJIOM M IUCTAHIIMEH MEXIY IETbMHU.

6. WucTpykTop 1m0 (PU3NYECKONW KYyJIbType OCYLIECTBIISIET IOCTOSHHBIM KOHTPOJb HaJ

COXpaHEHHUEM IIPABUJIBHOM MO3bI U OCAaHKHU JETel BO BPEMs BHIIIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

7. ITpu opranuzanny AesSTENBHOCTH HHCTPYKTOP JOJIKEH CIEIUTH 32 COCTOSIHUEM JETEH, HE

JIOIYCKaTh MX NEepeyTOMJIEHMs. B ciydae MosiBIE€HHS BHEUIHMX NPU3HAKOB IMEPEYTOMIIEHUS,

npeziaraeT pebeHKy OTI0XHYTh, a 3aTeM MEePEKIIOYNThCS Ha 0oJiee CIOKOHHYIO AeSITeIbHOCTb.

8. WNHCcTpyKTOp MO (PU3MUECKOM KyJIbType B O00S3aTENBHOM IMOPSJIKE 3HAKOMUT JETeH C

IpaBWIAMU TIOBEAEHUS B (U3KYJIbTYPHOM 3aj€ M CHUCTEMaTHYECKH KOHTPOJIUPYET HX

BBINOJIHEHHE.
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